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ksiiriik, ashnda bogaz ve solunum yolla-

n1 temizlemeye yarayan faydali bir ref-

leks. Ancak genellikle sonbahar ve kis

aylarmda sikca goriilen Okstiriik kimi zaman insa-

n1 canindan bezdiren bir semptom halini alabildigi

gibi, bircok hastaligin da 6nemli bir belirtisi olabili-

yor. Ozellikle 8 haftay1 gecen oksiiriigiin asla ihmal

edilmemesi gerektigi uyarisinda bulunan Dr. Siitha

Alzafer, “Bu siire boyunca dinmeyen oksiiriik tii-

berkiiloz gibi bulasici veya astim ile KOAH gibi baz

kronik hastaliklar veya baska ciddi sorunlara isaret
edebiliyor” diyor.

Zatiirreden Kalp Yetersizligine...

Oksiiriik genellikle {ist ve alt solunum yollarm-
daki irritasyon sonucu goriiliiyor. Ayrica zatiirree,
akut ve kronik bronsit, amfizem, astim bronsektazi
ile tiiberkiiloz gibi akcigerlerin hemen hemen tiim
hastaliklarinda ortaya ¢ikabiliyor. Akciger tiimorle-
ri ve akcigerlere bagl bazi sorunlar da ksiiriige ne-
den olabiliyor. Ayrica siniizit, gesitli alerjik hastalik-
lar ve kalp yetersizligi gibi akcigere bagh olmayan
hastaliklar ve bazi tansiyon ilaclar da oksiiriik ya-
pabiliyor. Bazen geniz akintisi veya kulak kiri bile
okstiriige yol agabiliyor. Busonun, yani kulak kiri-
nin temizlenmesiyle oksiiriik ortadan kalkabiliyor.
Sigara icen kisiler de okstiriiklerini genellikle ‘sigara
okstiriigii’ olarak tamimliyor ve pek onemsemiyor-
lar. Ancak bu kisilerde uzayan oOksiiriiklerde timor
olasihigini da goz oniine alarak radyolojik tetkik ya-
pilmasi gerekiyor.

Alabileceginiz Onlemler

Oksiiriirken cikan balgami (gece uykusu dism-
da) yutmaymn. Buhar veya sicak dus balgami inceltir
ve rahat 6ksiirmeyi saglar. icinde balgam soktiiriicii
olan ve regetesiz satilan bir ilac1 deneyin, ama eger
¢ok balgam c¢ikartan siirekli ya da kronik bir 6ksiirti-
giiniiz ya da astiminiz varsa, balgam soktiirticii kul-
lanmaym bol sv1 igin.Kuru ve kesik okstiriikte bo-
gaz pastili veya (icinde dekstrometorfan bulunan)
recetesiz satilan bir okstiriik ilacin1 deneyebilirsiniz,
ancak bagka ilaclar kullaniyorsaniz, mutlaka dokto-
ra danmigin. Sicak su, cay veya limonataya katilmis

bali da deneyebilirsiniz.Burun akintis1 bogazimzda
tahrise yol achg icin Oksiirliyorsaniz, recetesiz sa-
tilan ilaclar ya da antihistaminler balgami kuruta-
bilir.

Bol Su icmek Oksiiriigii
Yumusatiyor

Halk arasinda uzayan oksiiriiklerde kullanmlan
bal ve zencefil karisimi bazen oksiiriigii yumusata-
biliyor ve balgamin daha kolay ¢ctkmasina yarayabi-
liyor. Ancak bu tiir karisgimlara mucizevi anlamlar
yiiklemek de dogru degil. En iyi balgam soktiirticii-
niin bol su igmek oldugu unutulmamal. Dolayisiyla
oOkstiriik sorunu yasandiginda giin boyunca en az 2
litre su icilmesinin asla ihmal edilmemesi gerekiyor.

Tedavide Altta Yatan Nedene
Yonelik Uygulaniyor

Oksiiriigiin tedavisi altta yatan nedene yone-
lik uygulaniyor ve sorun genellikle birkac giin icin-
de geciyor. Sigara ve hava kirliligi gibi bogaz tahris
eden faktorler ortadan kaldirildiginda oksiiriik co-
gunlukla kesiliyor. Eger oksiiriik bakteriyel enfeksi-
yon nedeniyle olusmussa genellikle 1 haftalik anti-
biyotik tedavisi yeterli oluyor.

Ancak altta yatan hastalik tedavi edilmezse 0k-
siirik de cogunlukla dinmiyor. Ornegin akciger
tiiberkiiloz olan bir kiside tiiberkiiloz hastaligina
yonelik tedavi uygulamazsa oksiiriik de uzayip sii-
riiyor. Bu nedenle tedavide oksiiriigii kesmek ka-
dar nedeninin de bulunup tedavi edilmesi son de-
rece onem tasiyor.
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