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DÖRT HASLET 
 
Ülfete sebeptir, bazı nesneler 
Güler yüz, tatlı dil, edep, tevâzu. 
Gönlü bezemeli, şu dört hasletle 
Güler yüz, tatlı dil, edep, tevâzu. 

Her zaman onları, tazim ile an 
Güzel insanlara, kurban olsun can 
Bir insan insansa, bunlarla insan 
Güler yüz, tatlı dil, edep, tevâzu. 

Ön sezgi müminin, ferâsetidir 
Meşveret, hoşgörü, gönül sesidir 
Bunlar bir toplumun, şirâzesidir 
Güler yüz, tatlı dil, edep, tevâzu. 

Hayâ ile, iffet ile elleşse 
Küfre kıyam edip, birden dilleşse 
Hele birde, îman ile birleşse 
Güler yüz, tatlı dil, edep, tevâzu. 

Kul/kul ise O’nun, rızâsın arar 
Rızâsın dışında, ne varsa zarar 
Bunlardan mahrumsa, kul neye yarar 
Güler yüz, tatlı dil, edep, tevâzu…

Hanifi KARA
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lerimizin ölümü, ülkemizin ya-

şadığı bazı kaoslar, savaşlar v.b. 

Yani saymakla bitmeyecek nice 

zorluk ve problemler!

İşte, insanın ruh sağlığının 

yerinde olması, bütün bu zor-

luk ve meşakkatlere katlanabil-

mesi ve yaşadığı her tür soruna 

karşı güçlü bir şekilde direnebil-

mesi ile mümkündür. İnsan an-

cak bu şekilde, zorluk ve fela-

ketlere karşı direnme gücü elde 

eder. Kur’an-ı Kerim de, birçok 

âyette bu meşakkatleri hatırla-

tarak bunların ancak bir imti-

han olduğunu, Allah’a inanmak 

ve güvenmekle aşılabileceğini 

belirtir. Bu inanç ve güven, insa-

na sabır gücü katarak meşakkat-

lere karşı onu güçlü kılar. Pey-

gamberimiz (s.a.v) de ashâbına, 

hastalık, felâket v.b. karşısında 

sürekli sabrı tavsiye etmiş ve bü-

tün bunların insan için birer im-

tihan olduğunu söylemiştir. 

Güvenmek 
Mutluluktur

Allah’a inanmak ve güven-

mek, hayatın her alanında insana 

güç sağlar ve onu başarı ile mut-

luluğa götürür. Bu nedenledir ki 

ilk insan Hz. Âdem (a.s)’den gü-

nümüze pek çok mü’min insan, 

hayatlarında sayısız meşakkat-

ler olmasına karşın, yaşadıkla-

rı örnek hayatlarıyla bize mo-

del olmuşlardır. Hiç şüphesiz bu 

örnek insanlar, öncelikle uhrevî 

hayatı temel almış, dünyaya aşı-

rı meyletmekten uzak durmuş-

lardır. Dünyayı geçici bir konak-

lama yeri olarak algılamış, ama 

tembellik etmeyip, hiç ölmeye-

cek gibi çalışmış ve zorluklara 

sabretmişlerdir.  Bu durum ise 

ancak güçlü bir iradeyle müm-

kün olabilir. İradesi güçlü kim-

seler, ne tür zorluklarla karşıla-

şırlarsa karşılaşsınlar kararlılık 

ve sebatlarını asla kaybetmezler. 

İşte bu iradeyi oluşturabilmenin 

yolu da, güçlü bir inanç ve inanı-

lan mutlak güç sahibi varlığa gü-

venmedir. Kendi potansiyelleri-

ne ve Allah’ın yardımına inanan 

insanlar, gayret, sabır ve güven 

bilinciyle, her işin üstesinden 

gelebilirler. İşte sahip olunulan 

bu inanç ve güven, meşakkatle-

rin üstesinden gelme konusunda 

insana destek olurken, bir yan-

dan da onun ruh sağlığını ko-

rur ve güçlendirir. Elde edilen 

bu ruhsal dinamizm, hayatın her 

alanında kendini iyi hissetme ve 

başarılı olmanın da temel moti-

vasyonları arasında merkezî bir 

yere sahiptir.  
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