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INANMA VE GUVENME
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ayat, sayisiz me-
kat ve acilarla
doludur. Insan ya-
sadig siirece, pek ¢ok zorlukla-
ra karsi miicadele etme gerce-
gi ile kars1 karsiyadir. Aslinda
bu zorluklar, insan daha hayata
adim atar atmaz baglar. Bebek-
lik doneminde insan, tiimiiyle
yetigkinlerin yardimina muh-
tacgtir. Hicbir ihtiyacim1 kendi-
si géremez. ilk cocukluk yilla-
rinda (2-6 yas), yliriime, gezme
gibi konularda yetiskinlerin
destegini arar. Ayrica her seyi
ogrenmek icin siirekli sorular
sorar ve her sorusuna yeterince
cevap alamayabilir. Kendi ken-
dine bir is basarmak istedigin-
de zorlanir. Son ¢ocukluk done-
mi (6-11 yas) okul ¢agidir. Zihin
aktiviteleri baskindir. Daha
¢ok calismahdir. Bagarisiz ol-
dugu konularda iiziiliir. Ailesi,
Ogretmenleri ve arkadaslarin-
ca begenilmek, sevilmek ve tak-
dir edilmek ister. Ama bu, her
zaman olmayabilir. Ayrica bir
yandan da oyun oynamak ister.
Bu bazen miimkiin olur, bazen
olmaz. Yani hayatin mesakkat-
leri insanin pesini birakmaz bu
donemde de. Ama gercekte me-
sakkatler ergenlik donemin-
de (ortalama 12-18 yas) ner-
deyse zirveye cikar. Oniine
gecilemeyen fiziksel degisimle-
rin dogurdugu sikintilar, ruhsal

doniisimiin getirdigi glicliik-
ler, anlagilamama problemleri,
aile ile anlasamama noktalari-
nin artmasi v.b. Yani bir bagka
zordur bu donem.

hayal kiriklig: gibi olumsuz dii-
siincelerin getirdigi, “Allah’im
benim mi bu ¢izgili yiiz?” tiiri
sorularin gittikce arttigi bu do-
nem, daha mi1 az mesakkatlidir?

“Kur’an-1 Kerim de, bircok dyette bu mesakkatleri

hatirlatarak bunlarin ancak bir imtihan oldugunu,

Allah’a inanmak ve giivenmekle asilabilecegini

belirtir. Bu inang ve giiven, insana sabir giicii

katarak mesakkatlere karsi onu giiclii kilar.”

Yetiskin olunca mesakkatler
biter mi dersiniz? Artik sorum-
lu bir insan oldunuz 6yle degil
mi? Siz de adam yerine konu-
luyorsunuz. Bunun iyi yanm var
ama ya oOtesi? Evlenip yuva kur-
mak, bir is edinip gecimini sag-
lamak, aileyle gelen yeni haya-
tin kendine 0zgii sorunlarina
uyum saglamak kolay mi1 yani?

Fiziksel
Rahatsizliklar Bas
Gosterir

Orta yas donemi (40-60 yas)
daha rahat olur diyen varsa yine
yanilir. Fiziksel rahatsizlikla-
rin bas gostermeye basladigi,
gecmise doniik sorgulamalarin,

Yashlik donemini (60 yas ve
sonrasl) ise hi¢ sormayin. Me-
sakkatleri saymakla biter mi?
Cocukluk gibi bagkalarinin yar-
dimina en ¢ok ihtiyac hissettigi-
miz dénemdir yashlk. Ustelik
¢ocuk gibi de olamayiz. Yasadi-
gimi1z ve ge¢miste kalan bir ha-
yat tecriibesi vardir. Daha has-
sas ve daha zayif oluruz. Hasih
bu donemin mesakkatleri say-
makla bitmez.

Biitiin bunlar, her donemin
kendine 6zgii ortalama sorun-
laridir. Ancak bunlarin digin-
da, yasadigimiz siirece daha ne
zorluklar, ne mesakkatler var-
dir degil mi? Deprem, sel gibi
felaketler, hastaliklar, sevdik-



lerimizin 6limi, tilkemizin ya-
sadig1 bazi kaoslar, savasglar v.b.
Yani saymakla bitmeyecek nice
zorluk ve problemler!

Iste, insanin ruh saghgmnin
yerinde olmasi, biitiin bu zor-
luk ve mesakkatlere katlanabil-
mesi ve yasadig1 her tiir soruna
kars giiclii bir sekilde direnebil-
mesi ile miimkiindiir. insan an-
cak bu sekilde, zorluk ve fela-
ketlere kars1 direnme giicii elde
eder. Kur’an-1 Kerim de, bircok
ayette bu mesakkatleri hatirla-
tarak bunlarin ancak bir imti-
han oldugunu, Allah’a inanmak
ve giivenmekle asilabilecegini
belirtir. Bu inang ve giiven, insa-
na sabir giicii katarak mesakkat-
lere kars1 onu giiclii kilar. Pey-
gamberimiz (s.a.v) de ashabina,
hastalik, felaket v.b. karsisinda
stirekli sabri tavsiye etmis ve bii-
tlin bunlarm insan i¢in birer im-
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tihan oldugunu soylemistir.

Guvenmek
Mutluluktur

Allah’a inanmak ve giiven-
mek, hayatin her alanindainsana
gii¢ saglar ve onu basari ile mut-
luluga gotiiriir. Bu nedenledir ki
ilk insan Hz. Adem (a.s)’den gii-
niimiize pek ¢ok mii'min insan,
hayatlarinda sayisiz mesakkat-
ler olmasina karsin, yasadikla-
r1 ornek hayatlariyla bize mo-
del olmuglardir. Hig siiphesiz bu
ornek insanlar, 6ncelikle uhrevi
hayat1 temel almis, diinyaya asi-
r1 meyletmekten uzak durmus-
lardir. Diinyay1 gegici bir konak-
lama yeri olarak algilamis, ama
tembellik etmeyip, hi¢ olmeye-
cek gibi calismis ve zorluklara
sabretmislerdir.
ancak giiclii bir iradeyle miim-
kiin olabilir. iradesi giiclii kim-

Bu durum ise

seler, ne tiir zorluklarla karsila-
sirlarsa karsilagsinlar kararhlik
ve sebatlarim asla kaybetmezler.
Iste bu iradeyi olusturabilmenin
yolu da, giiclii bir inang ve inani-
lan mutlak gii¢ sahibi varhga gii-
venmedir. Kendi potansiyelleri-
ne ve Allah’in yardimina inanan
insanlar, gayret, sabir ve giiven
bilinciyle, her isin iistesinden
gelebilirler. Iste sahip olunulan
bu inang ve giiven, megakkatle-
rin iistesinden gelme konusunda
insana destek olurken, bir yan-
dan da onun ruh saghgimi ko-
rur ve giiclendirir. Elde edilen
bu ruhsal dinamizm, hayatin her
alaninda kendini iyi hissetme ve
basarili olmanin da temel moti-
vasyonlar1 arasinda merkezi bir
yere sahiptir.
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