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KIŞ RUBAÎLERİ-II 

HAYATIMIZIN KIŞI
Âdemoğullarının yere yakın bakışı
Yaşamanın çoğunu geride bırakışı
İlkbaharı izler yaz, sonbaharı ise o
İhtiyarlık değil mi, hayatımızın kışı?

KIŞ GÜNEŞİ
İhtiyarlıkta bile sönmüyor sevdâ ateşi
Gönül kocamaz derler ya, işte onun bir eşi
‘‘ Senin İçin’’ adlı şiirinde Cenap diyor ki:
‘‘Doğuyor ömrüme bir yirmi sekiz yaş güneşi’’...

‘‘KAR DA ISITIR’’
Kar denince üşürüm, mum denince yanarım
Buz denince üşürüm, kum denince yanarım
Rus Edebiyatı’nı okuyunca üşürüm
Sarıkamış, Erzen-i Rum denince yanarım…

‘‘GİBİ KAR’’
Dışarıda uğuldarken, fırtına, tipi, kar
‘‘Eşini gâib eyleyen’’, ak ‘‘bir kuş gibi kar’’
Cenab’ın dediği gibi, ‘‘Elhân-ı Şitâ’’da
Hasretle, geçen ‘‘eyyâm-ı nevbahârı arar’’…

UZUN KIŞ GECELERİ
Lastik gibi uzar soğuk kış geceleri
Barındırır nice özgür düşünceleri
Yaratır masalı, miti, bilmeceleri
Keloğlan’ı, devi ve yedi cüceleri… 

Bekir OĞUZBAŞARAN

nize, tüm dikkatinizi kendisi-

ne verdiğinizi anlatır. Eşinizle 

göz göze gelip dikkatinizi onda 

topladığınızda “Sen benim için 

önemlisin; sözlerin ve fikirle-

rin de...” demiş olursunuz. Onu 

dinlerken başka bir şey yap-

mayın. Eğer son derece ilgini-

zi çeken bir şeyi okuyor, izli-

yor ya da yapıyorsanız eşinize 

bunu anlatın. Olumlu bir yak-

laşım şöyle olabilir: “Benim-

le konuşmaya çalıştığını biliyo-

rum ve bu ilgimi çekiyor. Sana 

tüm dikkatimi vermek istiyo-

rum; fakat bunu şimdi yapa-

mam. Bana şunu bitirmek için 

on dakika verirsen oturup seni 

dinleyeceğim.” Eşlerin çoğu 

böyle bir ricaya saygı duyar. Sı-

kılmış yumruklar, titreyen el-

ler, gözyaşları, çatılmış kaşlar 

ve göz hareketleri, diğer kişinin 

hissettikleri konusunda ipuç-

ları verir. Bazen sözler bir şey 

söylerken vücut dili başka bir 

mesaj iletir. Gerçekten onun ne 

düşündüğünden emin olmak 

için açıklama isteyin.

İlginizi Beden 
Dilinizle Gösterin

Eşiniz konuşurken onu 

özenli hareketlerle dinleyerek 

(mesela, dik oturup öne eği-

lerek) saygınızı gösterin. Bir 

aile olmanız ona karşı nezaket-

siz davranmanızı gerektirmez. 

Nice yıldan sonra eşiniz sizin 

için herkesten fazla anlam taşı-

yacaktır. 

Duyguları Dinleyin

 Kendi kendinize sorun: “Be-

nim eşim nasıl duygular hisse-

diyor?” Yanıtı bulduğunuzu dü-

şündüğünüzde bunu onaylatın. 

Bu, ona duygularını açığa vur-

ma şansı verir. Aynı zaman-

da onun söylediklerini dikkatle 

dinlediğinizi gösterir.

Bırakın Eşiniz 
Sözünü Tamamlasın

 Yakın zamanda yapılan bir 

araştırma, ortalama bir insa-

nın, söz kesmeden ve kendi fi-

kirlerini söylemeden yalnızca 

17 saniye dinlediğini gösteri-

yor. Oysa aklınızdaki şeylerle 

sözünü kesmeye kalkmak ya da 

cümlesini tamamlamaya kalk-

mak iletişimi koparmanın en 

kestirme yoludur. Dinleyin, 

tekrar dinleyin. 

Ömür boyu evli kalmayı 

planladığınıza göre cevap ver-

mek için bol zamanınız olacak-

tır. 

Dinlemek, en az konuşmak 

kadar önemlidir. Eşinizle ko-

nuşurken zihninizi bütün kişi-

sel tercih ve ön yargılarınızdan 

arındırmaya çalışın. Eşinizi, 

kendi çerçevesine bağlı kala-

rak dinleyin. Bugün neler yap-

tı, ruhsal durumu nasıl? Ku-

laklarınız ve gözlerinizle onu 

dinleyin.

Duygularınızı Dile 
Getirin

 Etkili iletişimin en önemli 

ve en kolay göz ardı edilebilen 

yönlerinden birisi, duyguların 

sade bir dille ifade edilmesidir. 

Duyguları dürüstlükle ifade et-

mek iyidir, ama kontrol altında 

tutmak daha iyidir. 

Eşinizin karakteri ya da ki-

şiliği hakkında hiçbir zaman 

aşağılayıcı ifadeler kullanma-

yın: “Sen hiç...”, “Sen hep...”, 

“Sen yapmazsın”, “Yapmalı-

sın” ve “Yapmamalısın” gibi 

sözcükleri lügatinizden tama-

men çıkarın. O zaman sağlık-

lı iletişimin sırlarını çözeceksi-

niz… Sağlıcakla kalın…
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