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KENDISINI BASKASININ
YERINE KOYMAK

EMPATI

“Empati kisiler arasi iletisimin en vazgegilmez

unsurlarindan biridir. Empati, kisinin, kendini karsisindaki
kiginin yerine koyarak, onun duygu ve diisiincelerini

anlamaya c¢aligmasi ve anladigini karsi tarafa “Seni

anliyorum.” mesaiji hélinde iletmesidir.”
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endisi icin
Stedigi-
bagka-
s1icin de istemek ya da kendi
icin yapilmasini istemedigi-
ni bagkasina da yapmamak
Islam’mn en giizel ahlak ilke-
lerinden biridir. Bu davrani-
sa gliniimiizde “empati” de-

ni

niliyor.

Empati kisiler arasi ileti-
simin en vazgecilmez unsur-
larindan biridir. Empati, ki-
sinin, kendini karsisindaki
kisinin yerine koyarak, onun
duygu ve diistincelerini an-

lamaya calismas1 ve anladi-
g1 kars1 tarafa “Seni an-
halinde

liyorum.” mesaji

iletmesidir.

Empatinin ii¢ unsuru var-
dir:

1.Kendimizi karisimizdaki
kisinin yerine koymak.

2.Karsimizdakini anlama-
ya calismak.

3.Karsimizdakini anladi-
g1imiz1 karsi tarafa bildirmek
veya hissettirmek.



“Mii’'min bilmedigi, anlamadig konularda zan ve
onyargiyla hareket edemez. Rabbimiz, soyle buyurur:
Ey iman edenler, zannin birgogundan sakinin. Ciinkii
zannin bir kismi giinahtir. Birbirinizin ayibini aramak

icin casusluk yapmayin. Baziniz baziniza giybet etmesin.
Sizden biriniz 6lmiis kardeginin etini yemeyi sever mi?
Siz bundan igrendiniz. Allah’tan sakinin. Siiphesiz Allah
tevbeleri kabul edendir, merhamet edendir.”
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dece anlamaya calisacaktir. Bu
anlayis insanlarin birbirlerine
yaklasmasin ve aralarinda ger-
cege dayanan sevginin gelisme-
sini saglar.

Dogru Olan1 Anlamak

Miimin bilmedigi, anlama-
dig1 konularda zan ve onyar-
giyla hareket edemez. Rabbi-
miz, soyle buyurur: “Ey iman
edenler, zanmin bir¢cogundan
sakimin. Ciinkii zanmin bir kis-
m gunahtir. Birbirinizin ayi-
bum aramak icin casusluk yap-
mayin. Bazimz baziniza giybet
etmesin. Sizden biriniz olmiis
kardesinin etini yemeyi se-
ver mi? Siz bundan igrendi-
niz. Allah’tan sakimin. Stiphesiz
Allah tovbeleri kabul edendir,
merhamet edendir.”

Empati kurabilmek
mutlaka karsimizdaki insanin
kargilagtigi olay1 yasamak ge-
rekmez. Ayni sekilde birini an-
lamak demek onun yaptikla-
rin1 kabul etmek, onaylamak
demek de degildir. Onun yasa-
dig1 olayda kendini gorebilmek,
kendini onun yerine koyup,
onun duygularimi anlayip, onun
bakis acisindan bakilabiliyorsa
ve bu duygu ona iletilebiliyor-
sa, empati kurulmus demektir.
Burada asil olan, olaylar yasa-
mak degil, dogru olarak anla-
maktir. Empati kurmanin fay-
dalar1 sunlardir:

icin

1. Karsimizdaki kisiyle ilgi-
lendigimizi ve onu anladigimizi
gosterir, boylece bizimle konus-
maktan hoslanir ve bize daha
cok acilirlar.

2. Yanhs anladigimiz bir du-
rumda, kisiye yanls edindigi-
miz bilgileri diizeltme hakkini
vermis oluruz ve insanlar hak-
kinda daha ¢ok sey 6greniriz.

3. O Kkisi ile olan samimiye-
ti duygusal acidan daha 6nem-
li noktalara cekebiliriz.

4. Dinlerken, konusan Kkisi-
nin, oldugu gibi kabul edildigi-
ni hissettirerek, glivenini kaza-

nir ve kendini bize daha yakin
hissetmesini saglamis oluruz.

5. Anlayabildigimiz icin 6f-
kemiz azalmig olur. Anlayabil-
mek affedebilmektir.

6. Onyargillarimz azalr,
herkesin anlagilabilir oldugunu
fark ederiz.

7. Biitlin bunlarin sonu-
cunda anlaml ve daha samimi
dostluklar kurariz.

Peygamberimiz, = “Nefsim
yed-i kudretinde olan (camm

elinde bulunan) zata (Allah’a)
yemin ederim ki, iman et-
medikce cennete giremezsi-
niz. Birbirinizi sevmedikce de
iman etmis olmazsuz. Yapti-
giniz takdirde birbirinizi seve-
ceginiz seyi size haber vereyim
mi? Aramizda selami yaygin-
lastirin.” buyurmaktadir. Se-
lam1 yaymak onu sadece dil ile
ifade etmek demek degildir. Ki-
sinin insanlara giiler yiizle, ne-
seli, sicak ve samimi bir sekil-

de yonelmesi ve karsisindakine
kendisinden bir zarar gelmeye-
cegini hissettirerek ona giiven
vermesidir. Yiuce Efendimiz,
soyle buyurur: “Miisliiman, di-
ger Miisliimanlarin elinden ve
dilinden zarar gormedigi kim-
sedir. Mii’'min de halkin, can ve
mallarim kendisine karst em-

niyette bildikleri kimsedir.”®
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