


on 72 saat icinde,

bir mikroorganiz-

ma veya toksini ile
bulagmisg bir besinin tiiketiminin
ardindan ishal, bulanti, kusma,
karin agrilar, karinda kramplar
gibi sindirim sistemini ilgilendi-
ren bulgularin ortaya ¢iktig bir
hastalik tablosudur.

Besin zehirlenmeleri tiim
diinyada yaygin, onemli bir halk
saghgi sorunudur. Cogunlukla
hafif seyirli ve kendini sinirlayan
hastaliklardir. Ancak besin ze-
hirlenmesine yol acan etken ve
konakla iligkili faktorler hastali-
gin zaman zaman daha agir se-
yirli ve hatta 6liimciil seyretme-
sine yol acgabilmektedir. Besin
zehirlenmeleri cogunlukla bir-
den fazla kisiyi ilgilendirir. Ba-
zen tek tek olgular, bazen yerel
salginlar (isyerleri, hastaneler,
lokantalar), bazen de daha bii-
yiik caph salginlar seklinde go-
riilebilir.

Besin zehirlenmeleri
neden, nasil olur?

Bir gidaya, besin zehirlenme-
sine yol acan etken 3 yoldan ula-
sir. Birincisi gidanin kendisi bu
etkeni icerir. Ozellikle hayvan
kaynakli gidalar, bunlar arasin-
da da ozellikle kiimes hayvanla-
r1 (hayvanlarin kendileri bu et-
kenlerle hasta olabildikleri i¢in)
bu tiir bulasta rol oynar. Ikinci-
sinde islenmemis gidaya katilan
maddeler nedeniyle bulas olabi-
lir. Uciinciisiinde ise giday1 ha-
zirlayan Kkisi veya gidanin hazir-
landig1 cevreden bulas olabilir.
Bu nedenle ishalli kisiler, ozel-
likle ellerinde veya viicutlarinin

bagka boliimlerinde yara olan
kisiler iyilesene kadar gida ha-
zirlamamalidirlar. Cevreden bu-
lasin Oonlenmesinde ise gidanin
hazirlandigi ortamin temizligi,
1sitilmamis yiyeceklerle 1sitilmig
yiyeceklerin ayni ortamda hazir-
lanip sunulmamasi, gida hazir-
layan kisinin ellerini siklikla y1-
kamasi 6nemlidir.

Yukarida tanimlandigi gibi
asidite, diisiik nem gibi gidaya
iliskin baz1 ozellikler de o gida-
da etkenin var olup olmayacag-
n1 belirler.

Hangi besinlerde
dikkatli olunmal: ?

Besin  zehirlenmelerinden
ozellikle yiiksek proteinli gidalar
(hamburger, kiimes hayvanlari,
yumurta, kremal gidalar vb...),
kirli kullanma suyu veya insan
digkisinin  giibre olarak kulla-
nildig1 kosullarda yeterince pi-
sirilmeden tiiketilen meyve ve
sebzeler, ozellikle fast food res-
toranlarda sunulan 1zgara tiirii
yiyecekler, hazirlanmasi sirasin-
da cok islem gerektiren yiyecek-
ler (kofte vb.), pastorize edilme-
mis siit ve bu siitten hazirlanan
sut urtinleri, iki saatten fazla
oda 1sisinda bekletilmis ve tii-
ketilmeden once tekrar isitilma-
yan gidalar ( zeytinyagh yiyecek-
ler, soguk sandvigler, salatalar
vb..), 6zellikle midye gibi kabuk-
lular olmak tizere kirli denizler-
den c¢ikarilan deniz hayvanla-
r1 sorumlu tutulmaktadir. Eger
kiimes hayvam hasta ise, etken
yumurtlama sirasinda ozellik-
le yamurtanmin dis yiizeyine bu-
lagtigindan, kabugu catlak, kirik

olan yumurtalarin ve bunlardan
hazirlanan salata, mayonez tiirii
gidalarin da riskli oldugunu bir
kez daha animsatmak gerekir.

Zehirlenen kisi nasil
beslenmeli ?

Besin zehirlenmesi tablo-
su olan kisilerde, ishal sirasinda
barsaklarin dinlenmeye gerek-
sinimi oldugu ve gida aliminin
olay1 kotiilestirebilecegi tarzin-
daki yanhs inanca bagl olarak
beslenmenin durdurulmasi dog-
ru bir yaklasim degildir. Tam
tersine harap olan barsak hiic-
relerinin cabuk toparlanmasi ve
hastalik nedeniyle kaybedilen
enerji aciginin kapatilmasi icin
uygun gidalarla beslenmeye de-
vam etmek gereklidir. Ishal sii-
resince siit ve siitte bulunan lak-
tozu iceren diger gidalarin ve
kafeinli iceceklerin tiiketilme-
mesi Onerilmektedir. Tuzlu kra-
kerler, corbalar, yogurt, kola
tlirli icecekler, piring ve patetes
tarz1 besinler, corbalar ve Oral
Rehidratasyon Sivis1 (ORS) is-
hal sirasinda tiiketimi 6nerilen
gidalardir.

ORS paketleri saghk ocakla-
r1 veya eczanelerden saglanabi-
lir. ORS, paketlerin iizerindeki
onerilere uygun olarak hazirlan-
mahdir.

Ayrica ishal icin barsak ha-
reketlerini ilaclar
kullanmak genellikle bir yarar
saglamadig1 gibi ozellikle ates,
siddetli karin agrilari, karinda
kramplar, kanh ishal gibi bulgu-
larin varliginda tehlikeli bile ola-
bilecegi unutulmamaldir.

durdurucu





