MUTLULUK

ARANIR MI?

“Insanin mutlaka bir amaci olmalidir, ama bu yiice bir dava olmalidir. Insan,

insanlar gozeten, menfaatperestlikten uzak bir dava ugruna yasamalidir. Dava,

siradan ve diinyevi bir amag giitmemelidir.”
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ogu insan, bulundu-
gu hal icinde mut-
lu olmaya bakaca-
rde, 6niine bir hedef koyar
ve “Soyle bir duruma gelirsem
veya sunu alirsam mutlu olu-
rum.” seklinde mutlulugunu er-
teler.

Baz1 kigiler icin en biiyiik
hedef, kazanclarindaki artistir.
“Gelirim su kadar artsa derdim
kalmaz, o zaman tamam.” der-
ler. Kimileri ise konut almak
icin para biriktirir ve “Kendi
evime tasindigimda artik be-
nim i¢in mutluluk yolu acila-
caktir.” kanaatini tagirlar.

Zihinleri
dolu bu kisilerin doyumsuzluk-
lar1 onlar1 aksine mutsuz ede-
cek, ne kadar cok seyleri olsa da
imrenecekleri bir seyler her za-
man olacaktir. Evi olan, bu se-
fer icini dosemeyi diislinecek;
onu da yapacak, fakat bekledi-
gi mutluluk yine gelmeyecektir.

istek listeleriyle

Sebep basittir: Kisinin zihin
yapisl, diisiiniis sekli degisme-
mistir. Ciinkii mutluluk aran-
maz, yasanir. Mutluluk yasa-
nan ve hissedilen bir seydir,
diisiiniilen veya tarif edilen bir
sey degildir.

J. Webster, “Mutluluk, kar-
simiza c¢ikmasim beklemek-
le degil, karsisina ¢ikmay1 bil-

mekle elde edilir.” derken bu
gercege isaret etmistir. Biz i¢in-
de bulundugumuz su an mut-
lu olabiliriz. Sartlar kotii dahi
olsa, onlar1 mutluluk lehine yo-
rumlayabilir ve cevirebiliriz.

William S. Burroughs, “Ben-
ce mutluluk, yasananin, amacin
ve zorluklarin yan iirtintidiir.
Mutlulugu sirf mutluluk olarak
arayanlar, miicadelesiz bir za-
fer istemektedir.” diyerek ayni
gercegi gostermistir.

Mutluluk Arayan
Adam

Zengin birinin demecini
okumustum. Mutlulugu nasil
bilgide, seyahatte, zenginlik-
te aradigim1 ve sonucta elinde
sadece hayal kirikligr kaldig-
n1 anlatiyordu. Bir giin otobiise
binerken hizla gecen bir sahne-
ye tanik olur: Bir kadin ufacik
bir arabada kollarinda uyu-
yan bir bebekle oturmaktadir.
Bir adam otobiisten iner, ara-
baya yiiriir, once incelikle ka-
dini, sonra uyandirmaktan ka-
¢iircasina bebegi hafifce 6per.
Daha sonra araba uzaklasirken,
zengin adam bu aileye bakar ve
“Demek ki hayatin tiim normal
faaliyetleri, icinde tad barin-
dirmaktadir. Yeter ki mutluluk
duymasini bilelim.” der.

Evet, aslinda mutlu olacak o

kadar c¢ok seyimiz var ki. Mut-
Iu olmaya hemen simdi bas-
layabiliriz. Once derin bir ne-
fes alalim, gozlerimizi masmavi
semaya dikelim, beyaz bulut-
lar1 inceleyelim. Bir giin once
olen iilkenin en zengin insa-
ninin bile bugiin keyfine vara-
mayacag havayr icimize ceke-
lim. Cenab-1 Hakk’a bize yeni
bir giin bahsettigi i¢cin siikrede-
lim ve bugiinii yasayalim. Kas-
larimiz1 miimkiinse hi¢ catma-
yalim, yiiziimiizden giilimseme
eksik olmasin.

Bernard Shaw, “Mutsuz ol-
manin en emin yolu, mutlu
olup olmadigimiz1 diisiinebile-
cek kadar bol miktarda vakti-
mizin olmasidir.” demektedir.
Mutlulugun pesinde kosarken
genellikle mutlulugu yakala-
yamayiz. Cogunlukla kendimi-
zi bagka seylere vermisken bizi
bulan bir taddir, bir hissedistir
mutluluk. Amerikan bagkanla-
rindan Lincolnun dedigi gibi,
“Insan ne kadar mutlu olmak
isterse o kadar mutludur.”

Hanimi, Kkoca-
s1 mutsuz ve karamsar oldugu

Asuman

icin muayenehaneme getirmis-
ti. “Bir probleminiz, derdiniz
var m1?” diye sordugumda “Ol-
maz m1?” demisti. “12 yillik ev-
liyim, hala bulasik makinem
yok. Biitiin hanimlar bulasi-
g1 makineyle yikadiklar1 halde



ben elimle yikiyorum. Bundan
biiyiik dert olur mu? Biktim ar-
tik. Makinem olsa mutlu olu-
rum herhalde.” diye eklemisti.
Anlatirken aglamakliydi.

Aradan birkag yil gecti. Yine
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Asuman Hanim gelmisti. Yine
mutsuzdu, karamsardi. Ken-
disine takilmadan edemedim.
“Daha bulagik makinesi al-
madiniz m1 yoksa?” Derin bir
i¢c gecirdi ve “Herkes aldiktan
sonra kiymeti yok. Evet, var;
ama simdi de bir arabam olsa,
arada canmim sikildikca gezsem,
sahile insem diyorum. Herhal-
de o zaman rahatlar, kendimi
daha mutlu hissederim.”

Tabii,
arabasi olsa da mutlu olamaya-
cag1 aciktir. Bu sefer arabanin
modelini veya baska bir seyi he-
defleyecek, yine tatminsizlik ce-
kecekti. Mutlu olmak igin, diin-
yaya bakis acisini degistirmesi,

Asuman Hanimin

olmayanlarla diinyay1 kendine
zindan etmek degil, elindeki ni-
metlerle mutlu olmayr bilmesi
gerekiyordu.

Unlii yazar Dale Carnegie:
“Icinde bulundugunuz durum
ve kendiniz i¢in iizglin olmak
sadece bir enerji kayb1 degil,
ayn1 zamanda sahip olabilece-
giniz en koti aliskanhktir.” de-
mektedir.

Yiice Bir Amac Icin
Calismak

Insanin mutlaka bir ama-
c1 olmahdir, ama bu ylice bir
dava olmalidir. Insan, insan-
lar1 gozeten, menfaatperestlik-
ten uzak bir dava ugruna ya-
samalidir. Dava, siradan ve
diinyevi bir amag giitmemeli-
dir. Bu amac, gerceklesir veya
gerceklesmez. Ama yiice hede-
fe giden yolda olmak bile mut-
Meshur hikayedir;
karinca hacca gitmeye niyet et-
mis ve yola cikmis. Vazgecir-
meye calismiglar, “Bu gidisle
varamadan Oliirsiin.” demisler.
Karinca ise “Varamasam da
hac yolunda 6lmiis olurum.”
cevabini vermis.

luluktur.

Bernard Shaw’in deyisiy-
le: “Kendiniz tarafindan belir-
lenmis yiice bir amac icin ca-
hismak, bu hayatta gercek bir
hazdir. Siirekli kendi ¢ikarini
diistiniip hep sikayet eden biri
olarak, neden diinya beni daha
mutlu etmiyor demek yerine,
tabiatin bir giicii olarak fonksi-
yon gormek gercek bir mutlu-
luktur.”

Bagkalarina iyilik etmek, ki-
sinin kendisine de fayda verir.
Hellen Voller, “Yasamak heye-
can verici bir istir.” diyor. “Ve
en cok da bagkalar i¢in yasan-
diginda heyecan verici olur.”
diye ekliyor.

Gecmiste trenle bir yolculu-
ga akmistim. Yanimda oturan
kisi, “Yolumuz epey uzun sii-
recek. Ne sikic1 bir yolculuk!”
seklinde karamsar yorumda



bulundu. Isin kétiisii, bu sdy-
ledigine inaniyordu da.

Bir Tiirk masalinda, iki k6y-
li karsilagirlar. Birlikte gider-
lerken oOnlerine, gidecekleri
koye dogru, uzadikca uzayan
bir yokus cikar. Biri digerine,
“Bizim koye diyecek yok, ama
ille bu yokus belimizi biikii-
yor.” der.

Digeri basini sallar: “Yokus
olmasina yokus, ama yar1 yere
kadar ben seni tagirim, yarisin-
dan sonra da sen beni tagirsin,
olur biter.” diyerek, karsilikli
sohbetle yol yorgunlugu

veya “Altibucuk y1l sonra emek-
liyim.” derler. Aslinda hayatla-
rinin son donemine giriyorlar
ve emekli olduklarinda yasa-
yacaklar1 bogluk onlara muh-
temelen mutluluk degil mut-
suzluk verecektir. Giin saymak
yerine, islerinden zevk almaya,
o glinli mutlu ve dolu dolu yasa-
maya calismalari gerekmez mi?

Mutlu olmaya calismay: er-
telemek konusunda sdylene-
cek bir sey daha var. Okul-
dayken
bitmesine sartlandirdik. Okul
bitti, bu defa “Is bulunca mutlu

kendimizi  okulun

ne simdi ve burada yagsamaya
basladigimizda bize zevk ve-
recek pek ¢ok sey kesfederiz.
Bunlar1 aramaya gerek yok,
her yerde bulabiliriz.

Basariy1 yakalamak da
aym1 mutluluk gibidir. Uni-
versite yillarinda sosyal calis-
malara gereginden fazla vakit
ayirdigimdan olacak dersle-
rim kotii gidiyordu. Ust simf-
taki Ibrahim Rahat adli bir
biliyligiimiin fikrini almigtim.
ibrahim Agabey, tavsiyeleri-
ni siralayarak basarili olmak
icin degerli bilgiler vermisti.

“Tamam” dedim, “Bir

duymadan yokusu cika-
riz, demek ister.

Yolculugumuzda da,
yol arkadasim, eger olay-
lara bagka bir gozle bak-
mis olsaydi, yapilan
yolculuk en biiyiik zevk-
lerden biri olarak gorii-
lebilirdi. Anadolunun
g6z alabildigince uzanan
bozkirlari, her tondaki
yesiliyle ormanlari, sarp
ve heybetli daglar1 seyrine do-
yum olmaz bir giizelliktedir.

Ustelik bu seyir iicretsizdir.
Vadiler, irmaklar bize zevk ve-
rir. Yeter ki bu zevki ¢ikarma-
y1 bilelim.

Bu uzun yolculukta hem bu
zevki tattim, hem de giizel bir
kitabi bitirdim.

Bir de, emeklilik onlar1 san-
ki mutluluga bogacakmis gibi
emekliligi bekleyenler var. Soh-
bet sirasinda “Bes y1hm kald1.”

olurum.” diye diisiindiik. Is bu-
lunca bu sefer evlenmeye, evle-
nince cocuklarin olusuna, son-
ra ev sahibi olmaya, derken de
cocuklarin evlenip gitmesine
erteledik mutlulugumuzu. Far-
kima bile varmadan yaslandik
ve hayat gecip gitti. Bircok kisi
kendine gore hayal ettigi “bii-
yiik mutlulugu” ararken hayati-
n1 harciyor ve “kii¢lik mutluluk-
lar1” goéremiyor.

Hayattan zevk almaya sim-
diden baslayalim. Gegmiste
veya gelecekte yasamak yeri-

iki isim daha var, biti-
rip calisma programi-
na girecegim.”

Bunun iizerine tib-
biyeli biiyligiim, “Bak,
kardesim” diye soOze
baslamis ve su anlamli
cevabi vermisti: “Prog-
rami sonraya erteledin
mi basar1 yakalanmaz.
Senin yapacagin is, he-

men baslamak. Simdi
gidip kitabin basina oturur-
san ancak halledersin. Ertele-
me ertelemeyi getirir, bu isin
sonu gelmez.”

Evet, “Ac1 kacinilmazdir,
mutluluk ise se¢cime baghdir.”
diyen Tim Hansel ne kadar
hakl1.

Mutluluk, her zaman ve
her yerde bizimledir, yani bi-
zim i¢imizdedir. Yeter ki ara-
masini ve yakalamasinm bile-
lim.

* Prof. Dr.





