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nsanin dﬁnya—
daki  vazifesi,
te iman etmek, Allah’in yiice
kitabimizda bildirdigi sekil-
de giizel ahlak sahibi bir in-
san olmak, Allah’in siirlarim
korumak ve O’nun hosnutlu-
gunu kazanmaya ¢aligmaktir.
Insan, Allah’a ve O’nun dini-
ne gercekten inandigini, ne-
fis ve seytanimm kendisini sap-
tirmak i¢in gosterecegi biiyiik
cabalara ragmen dogr{1 yol-
dan donmeyecegini goster-
melidir.

fyilik ve kotiiliik yaf)labilﬁi

“cek ozellikte yaratilan, haya ve
din duygusu, akil ve sagduyu ile
miicehhez kilinan; nefis ve sey-
tanin diismanhg: ile muhatap

. olan insan; diinyada imtihan
halinde olmas hasebiyle inanj&
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Insam giinah islemeye sev- Nefisle savag ayl ve

'-—_.. keden nefistir. Nefis, insanda  zafere aﬁ&l _ etrafinda-

an tuluklerln ayna- g6niil dostlarina her zama
N3 tavsi ]

w AR
ot il - Y

(- i . -
nden tutup #
iati II-"?'.-; ramayan liva it" = o
lige me de nefsimizi e vaniyz.” i i‘l
’an-1Ke yen Hu
asirt q_lvanl ilk gamliv! mat-l*

emreder.” bu i e.ytln.n'e yle buyurur:
\ Allahp. Tedld I--.,_I-I'I .'I
i ve otuyu aylrfe G ! 1 su‘e_haklm oluben

1D zaI_‘gu;lna ahakﬁ/ e zafe He t g aulll |
0 cak llahll ver- yas Ifalbz lmTa et - 4
1in1 dlgeh bir kamer peu_da" L
istiin kilan Ig;kll sﬁ ;. ‘\T
de- I.H\fus.i _i_eéil Haz!étleri bir

ezararl-  baska bq.i"nde' sOyle buyurur:
= - l
- .Esasen olun.merdmdm' olup nef-

— Sa uradadir. !lm basdi Bon ¢
| Nefsini oldiire danzczh smgel- -

rd-
4 'l.| %zaramﬁ |

1'_._' - i
5 . " 'l.ll » Insfqm h\'netl nefsini ter— ..-. i
B “. H .-f i ! | I
iy J . SOMURCUBC0 | 29 L
| A ‘ 4 i J
. U |I 1" d .':.'- ' '
o 4 M 2



biye etmeye baghdir. Temiz ne-
fis sahipleri Allah katinda yii-
cedir. Ustiin insanlardir. Aksi
halde bulunanlar ise, kiymet ve
deger sahibi degillerdir.

Nefis egitiminde sadece, ha-
ram ve mekruhlarin terki kafi
gelmemektedir. Insan, mes-
ru olan baz igleri dahi belir-
li bir siire terk eder. Bu terk sa-
yesinde iki giizellik gerceklesir.
Birincisi, kisi Rabbinin emri-
ne itaat etmek gibi en giizel bir
maksada ulasir. Ikincisi, nefis
hakimiyeti saglanir, 6miir boyu
nefse kars1 durmak ve onun tel-
kin ve tavsiyelerinden, vesvese
ve hilelerinden korunmus olu-
nur. Insanin asli mertebesinin
farkinda olmasi ve tecriibi ola-
rak kendi nefsini, kendi nef-
sinde zuhur eden tecellileri
bilmesi onu yiicelere tasiya-
rak Rabbini bilmesine gotii-
riir. Es’ad Erbili Hazretlerinin
“Nefsini bilen Rabbini bilir”
sozlinii yorumlarken soyledi-
gi su sozii bu hususla ilgili ola-
rak hayli manidardir: “el-Fakru
fahri” hadis-i serifine uyarak
halle, sozle, bedenen ve malla,
biitiin insanogluna emaneten
verilen esyayr Cenab-1 Hakk'in
bilip kendimizi fakir ve muh-
tac hissettigimiz zaman “Nefsi-
ni bilen Rabbini bilir” hadisine
gore Cenab-1 Hakk1 bilmis olu-
ruz. Insanin nefsini bilmesini ve
rizaya kavusabilmesini, Hulisi
Efendi su beyitle bize hatirlati-
yor:

Ey Huliisi nefsini bilmek
sana farzdir isit

Nefsini bilmek hakikatda
rizadwr ey goniil®

Iman ehli nerede olursa
mutluluk goriir, yiicelir. Hal
ve kemal sahibi bahtiyarlarin
meclisine katilmakla maéanalara
dalar ve Mevla’ya vasil olur...
Insanin salih kimselerle goniil
ikliminde bulusmasi, konusma-
s1 ne kadar hostur. O Salih kim-
seler seni sana tanitir, sen de
ariflerden olursun. Bu da an-
cak, feragat ve hakikatleri kav-
ramakla olur.

Nefisini bilip, Rabbini tani-
yan Kisi, Oyle bir yere dayan-
mis, Oyle bir kudrete yaslanmig
ki; biitiin hilkat, biitiin kuvvet
onun azameti oniinde erir, yok
olur.

“Allah Allah
dayanag1”dir bu yaslanis...

varhg,

O, feragat, sabir ve sebat
icinde Mevla’sina yonelir ve yii-
rir. Bu imanl, irfanlica davra-
nig; onun nasip ve kaderidir.

Allah (c.c)’a dost olabilme-
nin yolu ise feragattir. Fena
diinyasindan gecmek ahiret-
ten gecmek, varhigindan gec-
mek ancak feragat ve hakikatle-
ri kavramakla olur. Bunda sade
Hakk’in rizas1 vardir.

Nefis ve sehvet baglarindan
siyrilinca insan; Allah’a yakla-
sir, zaferlere erisir.

Goniil aleminin aydin ya-
sayisinda, ilahi ikramlar beli-
rir. “Ozii ne ise sozii de o olur.”
Dervisin fikri ne ise zikri de bu
olur. Hakikatler yolunda, mari-
fet: Riza, tevekkiil ve mahviyet-
te yasamaktir.”

Hultsi Efendi Hazretleri
Divan'inda soyle buyurur:

Ihlas ile has eylemeden gon-
lii Huliisi
Emmare-i  nefsin

Rahman’a yonelmez®

yonii

“Emredici nefis” anlamina
gelen nefs-i emmare, dini bir
kavram olarak, kotiiliigii ve ser-
ri siddetle emreden nefis de-
mektir. Kur’an’da Hz. Yusufun
dilinden soyle buyrulmaktadir:
“Ben nefsimi temize ¢ikara-
mam. Kuskusuz nefis, kotiiliigii
durmadan emreder...”” Nefs-i
emmare, kotii fiil ve davranis-
larin kaynagidir. Gercekte in-
san nefsi tek bir seydir. Ancak
o bulundugu duruma gore ce-
sitli sifatlarla nitelenebilmek-
tedir. Sehvete tabi olup, iizeri-
ne gazap hakim oldugu zaman
sahibine kotiilik yapmasim
emreder. Kotiiliigl siddetle ar-
zulama, nefsin tabiatindandir.
Ancak Allah’in emir ve yasak-
larina riayet ederek, ilahi rah-
metin golgesi altina siginanlar,
nefsin arzuladigi haram seyle-
ri islemekten kacimirlar. Iyili-
ge yonelen kimselerin iizerin-
de nefsin yaptirim giicti azalir.'®

Nefs-i emmarenin hazzi ma-
siyette acik, ibadette gizlidir.
Gizli hazzin caresi daha zordur.
Insan nefis ve ruh olmak iize-
re iki fail kuvveti haizdir. In-
sanin nefsani kismi1 daima haz
almak ister, ruhaniyeti de ter-
sine hazlardan kacar. Ruh kul-
luk vazifelerini yapmaya cali-
sir, nefsin maksadi ise hayvani
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