SAGLIKLI MUTFAK ICIN

10 TUYO

“Saglkl olmak icin yalnizca goriinen ve bilinen olgulara dikkat etmek

yetmez. Bazen goziimiizden kacan kiiciik detaylar da saghgimiza

aglikli olmak icin
yalnizca goriinen
ve bilinen olgulara
dikkat etmek yetmez. Bazen go-
ziimiizden kacan kiiciik detay-
lar da saglhigimiza ciddi olciide
zarar verebilir...

Ozellikle mutfaklarda hijyen
kurallarmma maksimum dikkat
etmek gerekiyor. Iste size sag-
Iikh bir mutfak icin gerekli 10
tiyo...

Pastorize siit alin Dai-
ma islenmemis siit yerine pas-

ciddi olgiide zarar verebilir.”
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torize edilmis siit satin alin.
Eger se¢cme durumundaysa-
niz, taze veya sok dondur-
ma islemine tabi
dondurulmus tavugu

tutularak
secin.

Etleri 70 derecede pisirin
Gidalarin biitiin  kisimlarinin
en az 70 derecede pisirilmesi
gerektigi unutmayin. Donmusg
sig1r eti, balik ve tavuk etini pi-
sirmeden once tamamen ¢oziin.

Sogumadan hemen yiyin
Giivenli
mis besinleri

tiketim pis-

kay-

icin,
1s1larini

betmeye  baglamadan  he-
men yemeye Ozen gosterin.

Bebeginiz icin gida sak-
lamayin Bebekler i¢in, depo
edilmemis gidalar tercih edin.

Pisirilmis gidalar1 biitii-
niiyle tekrar isitin Bir kez
daha yeniden 1sitmak, gidalarin
biitlin kisimlarinin en az 70 de-
receye ulagmasi anlamina gelir.

Pismis ve pismemisetin
temasim1 Onleyin Cig ta-
vuk hazirlarken kullanilan bi-




cak ve kesme tahtasini yitkama-
dan, daha sonra pismis tavuk
icin kullanmaymn. Boyle yap-
makla, mikrop iiremesi ve pi-
sirme 6ncesi mevcut olan has-
taliklar icin tiim potansiyel
riskleritekrardanolusturursunuz.

Eller tekrar tekrar yikan-
mali Gidalarin hazirlanis1 is-
lemine baslamadan 6nce ve her
bir ara sonrasinda, 6zellikle tu-
valete girdiyseniz veya bebek
bezi degistirdiyseniz ellerini-
zi cok iyi sekilde yikayin. Balik,
tavuk veya et gibi ¢ig gidalarin
hazirlanmasindan sonra diger
gidalarin islemine baglamadan
once de ellerinizi tekrar yikayn.

Timmutfakyiizeylerinite-
miz tutmaya 6zen gosterin
Her bir gida kirintisi, kalin-
tis1 veya noktasini mikropla-
rin potansiyel kaynagi olarak
diisiinlin. Bulagiklarla ve kap
kacaklarla temas eden havlu,
kurulama bezi gibi esyalarini-
71 her giin degistirin ve tekrar
kullanim oncesi iyice yikayin.

boceklerden
Gidalari,

Gidalarm

koruyun s1ki-

ca kapatilmig kaplar igeri-
sinde depolayarak saklayin.

Buz yapmadan suyu kay-
natin Yemek yaparken icme
suyu kullanin. Buz yapmadan
once sular1 kaynatin. Ozellik-

le bebek mamalarmin hazr-
lanmasinda kullanilan sular
konusunda daha da dikkatli
olun.




