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'[—IIZLI OKUMA

“Okuma problemlerini asmak icin; Okuma ortamini en iyi diizeyde tutmali,
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psikolojik engeller olarak gériilen yogunlagamama, bilgi ve kelime zayiflig,
dalginlik, dikkatsizlik, duygusal sorunlar, irade zayifligi, pasif okuma, stres,
gerginlik, kisilik engelleri, cok uyumak, cok yemekten kaginmalidir.”
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kumay1 cocuklarimiza sevdirmek

icin anne-baba-0gretmen c¢ocuga

kitap okuyarak ornek olmali, kitap
icin harchik ayirmali, kitap okumanin yararlari,
bilgili insanlarin ¢ok kitap okuyanlarin arasin-
dan giktiklar1 anlatilmaly, ilgi cekici kitaplar secil-
meli, yolculuklarda kitap okuma tavsiye edilmeli,
hediye olarak kitap verilmeli, planli okuma tesvik
edilmeli, kitap evleri gezilmeli ve imza giinleri ka-
cirilmamahdar.

Ayrica okumak bir oyun haline doniistiiriilme-
li, birlikte okumay1 da bir aligkanlik haline getir-
meliyiz. Bilingsiz anne-babalar ¢ocugunun oku-
masini engeller. “Cok kitap okuyanlardan aklini
oynatanlari isitmedin mi? Hayal kuran insan deli
olur, hayal akl bir sis gibi basar, her sey birbirine
karisir” benzeri ipe sapa gelmeyen sozler soyle-
yerek cocugun kafasim allak bullak eder. Kendisi
az okudugu veya hi¢c okumadig igin yonlendirme
cabasiyla cocuga iyilik edeyim, dersine caligsin
diyerek biiyiik yanliglar yapar. Kitap okumasini,
hayal kurmasini engellemeye calisir.

Okuma problemlerini agsmak i¢in; Okuma or-
tamini en iyi diizeyde tutmali, psikolojik engeller
olarak goriilen yogunlasamama, bilgi ve kelime
zayifhigl, dalginlik, dikkatsizlik, duygusal sorun-
lar, irade zayiflig1, pasif okuma, stres, gerginlik,
kisilik engelleri, cok uyumak, ¢cok yemekten ka-
cinmalidir.

Bilgi edinmenin, kendimizi gelistirmenin ve
yetistirmenin en 6nemli yolu hig sliphesiz ki oku-
maktir. Ancak cogumuz okumak i¢in vaktimizin
sinirhh olmasindan yakiniriz. Aslinda hizhi oku-
mak icin zamandan ziyade hizli okumaya ihtiya-
cimiz var. Okuma hizimizi 3—4 kat daha artirarak
birim zamanda okudugumuz miktar1 rahatlikla

artirabiliriz. Hizli okumay1 engelleyen sebepleri
sOyle siralayabiliriz.

Okurken cabuk sikiliyor ve cabuk yoruluyo-
rum, dikkatim dagiliyor, geri doniis yapiyorum,
bir tiirlii okumaya yogunlasamiyorum, okuduk-
larimi anlamiyorum, diyorsamiz bu sorunlar
ortadan kaldirmak ve kisinin okuma hizini kat-
layarak, artiracak tek sey hizli okumaya sahip ol-

maktan gecmektedir.

Okuma hizimiz nasil olmalidir? Hangi oran-
daki okuma basariyr artirtyor? 150 kelimenin
altindaki okuma zayif bir okumadir. 150—250
arasi orta, 250—450 arasi okuma iyi, 450—600
aras1 okuma ¢ok iyi, 600 kelimenin iistiinde bir
okumaya sahipseniz bu okumaya miikemmel
diyebiliriz. Okuma hizinmin artirilmasinin fay-
dalarma bir goz atacak olursak sunlar sirala-
yabiliriz:

Hizli ve verimli bir okuma okudugumu-
zu daha iyi anlamamiz1 ve hatirlamamiz sag-
lar. Verimli ders calisma aligkanlig1 kazandirir.
Beynin daha aktif calismasini saglayarak, kav-
rama diizeyini ve yetenegini gelistirir. I¢ disip-
lini saglayarak kendimize olan giiveni artirir.
Hata yapma riskini azaltir.

Okumay1 frenleyen veya duraklatan sey-
lerden kurtulmak gerekir. Bu engeller; Oku-
mamaktan kaynaklanan goz tembelligi, geriye
doniigler, bas hareketleriyle okumak, sesli oku-
mak, cok yavas okumak ve parmagimizla takip
ederek okumaktir. Bunlar1 yapmadigimiz za-
man okumamiz hizlanacaktir. En 6nemlisi tabii
cok okumaktir. Zamanla okuma hiz kazanacak-
tir. Ne aradigim1 bilmeyen, ne buldugunu da bi-
lemez. Okumada sicrama mesafelerini iyi ayar-
lamak, kelime, climle, paragraf ve bilgi secerek
okumaya ¢alismaliyiz.



