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inlimiiz insani, gittikce artan bir
yabancilagsma ve yalmzlik duygusu

yasiyor goziikmektedir. Tiiketim

cilginligy, ihtiras ve diinyevi tutkular, benlikle-
rimizi bastanbasa 6ylesine kusatmis durumda

Ny

ki, cok daha soyut ve kutsal kabul edilen
sevgi, ask, maneviyat gibi cesitli yasan-
tilarin bile olmas1 gerektigi gibi yasan-
digim1 soylemek pek miimkiin degildir.
Maalesef cagdaslik kabul edilen kimi an-
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layislara gore, yalmizlik ve yabancilasmay: asmak
icin, daha fazla zengin olma, makam ve mevkileri
yiikseltme ve karsi cinsle kisa siireli mesru yahut
gayri mesru iligkilere dayali birliktelik gibi yone-
limler tercih edilmektedir. Her yeni alinan esya
veya miilkiin insana giivenlik, esenlik ve mutlu-
luk saglamasi beklenmektedir. Bulunulan ma-
kam ve mevki ne olursa olsun, mutluluk ve hu-
zur hep bir iistteki makam ve mevkii elde etmekte
imig gibi algilanmaktadir. Sevgi ve agk kelimele-
rinin i¢i bosaltilarak, evlilik kurumu bile bir ser-
vet ve prestij artirim araci haline dontismektedir.
Evlilik iligkilerinde cokca gozlenen sey, esini, sa-
hip olunan ve hiikmedilen bir mal gibi gorme egi-
liminin artmasidir.

Bu derece bencil ve sadece kendine odakh dii-
siince yonelimli giiniimiiz insani, biitiin bu siirec-
lerin karsiliginda, belki diinyaya ait arzu ettikle-
rinin daha fazlasina da sahip olmus olabilir. Ama
goriilen o ki bu bitimsiz ihtiraslar, insanlari hu-
zurlu ve mutlu etmeye yetmemekte; hatta stirek-
li tedirgin ve sikintili hale getirmektedir. Ciinkii
bencil karakterli insan, kendi kendisinden hosnut
olmayan, kendisi ile uyum icine giremeyen, anla-
samayan ve catigsan bir kimse olup, i¢sel huzuru
ve kendine giiveni eksiktir.! Bu eksikligi giderip
tatmine ulasabilmek i¢in, siirekli olarak cevresin-
deki her seye ihtirasla saldirip, hep daha fazlasini
isteyen simarik bir ¢ocuk gibi davranma egilimi
icinde olmaktadir. Hatta bu karaktere sahip kimi
bireyler, mevcut ihtiraslarini kamuflaj yoluyla
gozden kacirarak, ne yazik ki dindarhk, vatan ve
millet sevgisi gibi maskeler altinda gerceklestire-
bilmektedirler. Bu nedenle elestirilmekten kacan,
yalnizlik, korku ve giivensizlik duygularinin aciga
¢ikmasini istemeyen gilintimiiziin bu narsistik in-
san tipi, en kiiciik bir engellenme yahut kacinila-
mayan catismalarda stres, daha ileriki agsamalar-
da da depresyon yasamaktan kacamamaktadir.

Islam’in insanin diinyaya bakis: ile ilgili ilke-
leri, tiimiiyle, az 6nce bahsedilen anlayisin digin-
dadir. Islam, daha fazlasina sahip olmay: degil,
siirekli vermeyi ve sade yasamay1 emreder. insa-
nin kendisini mal-miilk acisindan degil, erdemler
ve icsel olgunluk acisindan gelistirmesini hedef-

ler. Bunun yolu da ilk basta her seye ilahi agk ve
muhabbetle bakabilmekten gecer. Ciinkii i¢ diin-
yasini zenginlestiren insanlar, mal-miilk sahi-
bi zenginlerin aksine, tiiketen degil iireten, ben-
cil degil fedakar olurlar. Nitekim agk, biiyiik sufi
Mevlana’da da her tiirlii bencilligi ortadan kal-
diran baris, esenlik ve giizelliklere kap1 acan bir
mutluluk kaynagi olarak gortiliir:

“Ask sayesinde ar ignesi bal olur

Ask sayesinde aslanlar, fare gibi zararsiz olur
Ask sayesinde hastalik saghk olur

Ask sayesinde ofke, merhamete doniigiir”

Iste bu iklimin insanlari, diinyevi ihtirasla-
r1 olmadig: i¢in, sahip olduklarina sevinmeyip
onlardan hi¢ zorlanmadan vazgecebilirken, sa-
hip olamadiklari i¢in asla iiziilmezler. Kendileri-
ni her zaman giivende ve mutlu hissederler. Da-
yandiklar gii¢, diinyevi otorite ve sahip olduklar:
mallar1 degil, inandiklar kutsal varlik olan Yiice
Yaradan’dir. Bu insanlar, Allah’in rizas1 disinda
kaygilar1 olmadig icin, calisip tiretirlerken sik stk
stres ve catismalar yasamazlar. Yaradan ve ya-
rattiklarina karsi yogun bir muhabbet duygusu
icinde olduklari igin, iyilikseverlik, miisamaha ve
alcakgoniilliiliik gibi erdemleri dogaclama bir se-
kilde davranislarina yansitirlar. Bu tiir benlik ge-
lisimi ilahi muhabbet merkezli olan insanlar, salt
kendilerini gelistirmek, huzurlu ve mutlu olmak-
la kalmaz, cevrelerinin de huzurlu ve mutlu olma-
s1icin ¢aba harcarlar.

Sonug olarak, hubb-u diinyay1 gonliinden ¢i1-
karan ve insani yetilerini gelistiren insan, “Olme-
den once, oliiniiz” buyruguna uymus olacaktir.
Arzu ve ihtiraslarini 6ldiirerek, olgun bir benlik
gelisimi elde edecek, bencilligin dar kaliplarinin
disina gikabilecektir. Zaten bu yola tiim benligi
ile bir girerse, diinyada huzur ve mutluluk elde
etmekle kalmayacak, ebedi saadete ulasacaktir.
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