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RABITA iLE GERCEKLESEN

HAL TRANSFERI

“Rabita, tasavvufi bir egitim metodudur. Miiridere 6rnek ve hedef kisilik olarak
kamil gahsiyetlerin takdim edildigi bir metottur. Tasavvufi egitimde benimseme,

benzeme ve aynilesme cabalan basarinin esaslaridir.”
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asavvuf, tecribi
bir ilim ve zorlu
bir yolculugun
adidir. Bu yolculukta rehbere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Hak ve
hakikate, ilim ve irfana, edep ve
erkana rehberlik eden miirsid-i
kamilleri sevmek, onlarin go-
niil diinyasi ile temas kurmak,
onlardan feyz almak ve 6rnek
sahsiyetlerin onurlu duruslari-
na paralel bir tutum sergilemek
gerekmektedir.
Tasavvufi 1stilah  olarak
rabita, miiridin kalbini ilahi s1-
fatlarla muttasif kamil bir miir-
side baglamasi, tefekkiir ve
mubhayyile
rak miirsidiyle birlik halinde
olmasidir.! Mevlana Halid-i
Bagdadinin ifadesiyle rabita;
miiridin ‘fend fi'llah’ makami-
na ulagsmis olan seyhinin su-
retini tahayyiil etmesi, onun
rithaniyetinden feyz almasi ve
istimdad dilemesidir.’

giicini  kullana-

Réabitadan maksat, salihlerle
irtibath olmak,
abideleri ile yakinhik kurmak,
ideal sahsiyetlerle yakinlasmak,
vuslata erip sevgi yumag: hali-
ne gelmektir. Salihlerle dost ol-
mak rihi yiicelisi, isyankarlarla
dost olmak ise hem diinyada
hem de ahirette ilahi feyizden

insanhk

“Rabrta, fitrf bir duygudur. Rabitasiz insan

yoktur. Herkesin kendince bir rabitasi

vardir. Her yigidin gonliinde bir aslan

yatmaktadir. Rébita dinf bir eylem degil,

insani bir olgu ve kalbf bir sevgidir.”

mahriimiyeti getirir.’ Bu di-
siince, Hz. Peygamber’in; “Kisi
dostunun dini tizeredir. O hal-
de arkadashk ettiginiz kim-

se hakkinda dikkatli olun™
hadisinin de agilimidr.

Rabita Metodu

Rabita, tasavvufi bir egitim
metodudur. Miiridere ornek
ve hedef kisilik olarak kamil
sahsiyetlerin takdim edildi-
gi bir metottur. Tasavvufi egi-
timde benimseme, benzeme
ve aynilesme c¢abalarn basari-
nin esaslaridir. Her sanat da-
linin bir piri ve uzmam vardir.
Sanat dallarinda ciraklarin us-
talarina benzemeleri,
lar1 gibi mahir olmalar1 tav-
siye edilmektedir. Ustasi ile
siki iligki icerisinde olan ¢irak,
sadece isi Ogrenmekle Kkal-
mamakta, uzun bir miiddet
imaj da
olusturmaktadir. Bu siirecte
simirh, fakat kendisine biitiin-
sellestirilmis bir kisilik bahse-
den bir hayat modeline alis-
maktadir.’

usta-

unutmayacagl bir

Tasavvufi egitimde gercek-
lesen karakter transferi ve sah-
siyet yansimasi ile miiridin
kemal yolculugunu basan ile
kat etmesi Ongoriiliir. Rabita,

ideal kahramanlarin ideal dav-
raniglarindan  yararlanma, o
kahramanlarla biitiinlesme ve
aynilesme yoludur. Ciinkii giic-
li sahsiyetler, digerleri icin bi-
rer ilham kaynagidir. Yetiskin
insanlar da bir cocuk gibi ya-
ninda huzur duyabilecegi, or-
nek alabilecegi, genellikle pasif,
umut verici ve giiven dolu biri-
sinin 6zlemini duymaktadir. Bu
ilgi, genellikle sayg1 veya sevgi
ile tasvir edilir.¢

Kisinin kendisini baska bir
imajla O6zdeslestirmesi, genel
olarak, o kisinin nitelikleri-
ni 6zlimsemek ve onun karak-
ter ozelliklerini sergilemek an-
lamina gelir. Kisinin ideali gibi
olma arzusu, ilgisi veya duy-
gusu, onun motivasyonunun
kaynagini olusturur ve bu mo-
tivasyon gilicli de, kisinin his-
settiginin yogunluguna tekabiil
eder. Buna ilaveten, ilgi icsel
gayreti meydana getirir ve ki-
siyi gayesine dogru yonlendi-
rir. Bunun sonucu olarak, ona
sahip olma arzusu arttikga, kisi
onunla bir olmak ister.’

Tasavvufta miiridi egit-
meye yonelik bir uygulama-
nin yaninda rabita, miiridin
miirsidine duydugu muhab-
bet ve alakay1 korumaya yo-



nelik insani bir durumdur. Bu
durumun 6rnegi olarak Yakub-1
Cerhi (6. 851/1447) tahsilini ta-
mamlayip Buhara’dan ayrilir-
ken, Bahdeddin Naksibend (6.
791/1388), kendisini hatirla-
mas1 amaciyla kiilahini vermis
ve “sizin yammzda bize vere-
cek bir sey yok. Bu sebeple kii-
lahvmi al gotiir. Bunu gordii-
giinde bizi hatirlayasin. Bizi
hatirladiginda da bizi bulur-
sun” demistir.?

Bir muhabbet egitimi olan

rabita, sevgiyi ve sevgilinin yo-
lunu gosterenleri yad etmektir.

Rabita Baghhiktir
Rabita, bir sevgi akis1 ve
agikla mastikun sozlesmeyi ye-

nilemesidir.’

Rabita, miiridin miirsidine
sevgiyle baglanmasidir.
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Kisinin sahsiyetinin do-
kunmasinda sevdiklerinin ta-
virlari, 6nemli bir etki olus-
turmaktadir. Ciinkii
sevdiklerini Onyargisiz ve
pesin hiikiimsiiz benimse-
yip onlarla aynilesir. Miiri-
din miirsidine duydugu il-
fet ve muhabbet, aralarinda
bir hal yansimasina yol acar.
Miirsid-i kamilden gercekle-
secek hal transferi ise sevgi-
nin siddetine baghdir. Cazibe
glicii olarak hal transferine
yol acan sevgi, ya seveni se-
vilenin yanina ceker, ya da
sevileni sevenin yanina go-
tiirir, arada bir vuslat ve bii-
tiinliik hali meydana getirir.

insan

Miirsidin suretini sicak ve
canl bir sekilde hayalde tasav-
vur ve gozlerin keskin bir na-
zarla onun iki kas1 arasina di-
kis olarak tarif edilen rabita,
miiridin miirsidinden geregin-
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ce istifadesi, miirgidinin ahlak
ve faziletiyle bezenmesi, sahsi-
yetinin onun sahsiyetinde eri-
mesi ve onunla aynilesmesi
icin bir vasitadir. Bu durum
“fend fi’s-seyh” denilen halin
adidir.'”

Miiridin rabita esnasin-
da “seyhinin suretini iki gozii
arasinda canlandirma”sindan
maksat, seyhini
oniinde hayal etmesi, seyhiy-
le goz goze geldigini diisiinme-
sidir. Insanlarmn birbirleriyle
iletisimde en etkili organ goz-
diir. Modern psikolojide ileti-
simin, konugsmadan ¢ok goz ve
yiiz ifadeleriyle anlatilan sessiz
mesajlarla oldugu kabul edil-
mektedir. Sevgi ve sefkat dolu
tebessiimlii bakiglar, insani ol-
dukca fazla etkilemektedir.
Miirit, yiiziinii her zaman go-
remedigi seyhinin suretini go-
zlinlin Onilinde canlandirarak

gozinin



sevgi duygusunu canh tutar.
Insanm1 alica yapan, sdylenen
sozden cok ortamdir. Ortami
hazirlayan da biitiin duyu or-
ganlarim kalbe yardimci hale
getirecek bir yogunlagmadir.
Yoksa seyhin iki goz arasinda
hayal edilmesi, secde mahalli
olan alna bir beserin yerlesti-
rilmesi demek degildir."!

Rabita Beraberliktir

Rébita miiridin miirsidi ile
gerceklestirdigi manevi bera-
berlik halidir.'"> Manevi bera-
berlik, kisinin sadik zatin hu-

zurunda bulundugu, onun
sohbetine katildigit duygu-
suna biirtinmesidir. Ciinki

mi’'minlerin hayirhisi, goril-
diigli zaman Allah1 hatirlatan
sahsiyettir.

Abdurrahméan Cami, rabita
yapilacak seyhin miisdhede

makamina  ulasmis,  zati
tecellilere mazhar olmus, go-
riilldiigiinde Allah hatira gelen
kamil bir zat olmas1 gerektigi-

ni belirtmistir.'?

Cerhi, Ubeydullah-1 Ahrar’a
tarikatin egitim usullerini an-
latirken sira rabitaya gelince,
bu ushli miiriderine aktara-
cak olursa onlar1 hayrete dii-
sirmemesini ve sadece kabi-
liyetli miiridere anlatmasini
tavsiye etmistir.!* Cerhi’nin
bu yondeki telkinlerinden,
rabitanin insani bir olgu olma-
s1 yaninda, Naksbendilik’te bir
sistem halinde gelistirildigi ve
rabita telkininin her miiride
degil, istidath olanlara yonelik
bir uygulama oldugu sonucu-
na varilabilir.

Ozetle rabita, fitri bir duy-
gudur. Rabitasiz insan yoktur.
Herkesin kendince bir rabitasi

vardir. Her yigidin gonliinde
bir aslan yatmaktadir. Rabita
dini bir eylem degil, insani bir
olgu ve kalbi bir sevgidir.
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