


icudumuzda  bir

organ var, somut

ve soguk ifadesiy-
le ad1 kalptir. O ¢ilekes ve yor-
gun bir organdir. Bu varlig ifa-
de edebilecek daha zarif, daha
estetik, onun sanina daha la-
yik kelimeler varken bilmem ki,
neden dilimize en kaba olani la-
yik goriilmiis. Nedense bana
“kalp” ifadesi hep kaba gelir.
Sayet sozli telaffuzumuzdaki
inceltme sesi olmasa ben bu ke-
limeden kalp adina istedigim ve
bekledigim manay1 alamam.

Fiziki Ve Mistik
Anlamiyla Kalp

Baz Tiirk lehgelerinde kalp
“yiirek” kelimesiyle ifade edilir.
Biz de daha derin, zarif, mistik,
manevi, icli ve ask yiiklii ifade-
siyle ona “sine”, “goniil” ve “yii-
rek” deriz. Bu oyle bir organdir
ki, Efendimiz Hazretleri, onu
viicudun yoneticisi, sigortasi
veya her seyi olarak tarif etmis
de: “Viicutta bir et parcasi var o
diizelirse biitiin azalar duzelir,
o bozulursa biitlin azalar bo-
zulur.” (Buhari, Kitdbu’l-iméan,
37; Miislim, Kitabu’l-Musakat,
20.) buyurmus. Elbetteki bu
kutlu hadis, kalbin méanevi ya-
pisina ve fonksiyonuna dikka-
timizi ¢ekmektedir. Yani kalp
ile yasayan nice kalpsiz in-
sanlardan bahsediliyor hadis-
te. Yani soyle mi anlayalim Ya
Resiilallah: Zalimlerin, miic-
rimlerin, gafillerin, gaddarlarin

kalp ritmi farkhidir. Ya atma-
s1 gerekenden azdir veya cok-
tur. Yahut da onlarin pompala-
dig1 kanin rengi bozulmustur.
Bozuk renkli kan gittigi her ad-
resi kendine benzetir de biitiin
viicut iilkesini mahveder. Kal-
bi var, gonlii yok, sinesi eksik,
bagn kopuk, yliregi tarumar in-
sanlar iiretir. Hey gidi kalp me-
ger isin zor yiikiin daglardan
bile agirmis. Seni gérmeyen goz
kor, duymayan kulak sagirmis.
Bir kalp diinyaya sigmasa da
diinya bir kalbe sigarmis. Yere
gbge sigmayan Yiice Allah’1 an-
cak mii'minin kalbi icgine alir-
mis. Hz. Resuliin, giil koku-
lu Efendimizin, hikmet dolu,
bal akan dudaklarindan dokii-
len bu ifadenin fizyolojik ola-
rak da ifade ettigi bir hakikat
oldugunu unutmamak gerekir.
Ozellikle insanin kalbiyle yasa-
digim ve kalpten 6ldiigiini dii-
siinen insanlarin caginda kal-
be merkezi bir konum verilmesi
cok yerindedir. Gercekten de
kalp oliince biitiin azalar 6liir, o
saglikh olursa diger organlar da
onun yardimiyla gorevlerini ya-
parlar.

Gegenlerde bir saghk kont-
rolii esnasinda kalbin durumu-
na bir daha sahit oldum. Go6giis
kafesine sigmayan bu varhgmn
faaliyeti beni dehsete sevketti.
Bu et parcasi neden panikliyor,
Ismail’ine su arayan Hacer gibi
sayediyor adeta. Batmakta olan
geminin kaptan gibi imdat diye



cighk atiyor. Ambulans sireni
gibi bir nagme caliyor. Bunla-
r1 gorlince ne yalan soyleyeyim,
kalbimi sevdim, ona acidim ve
ettigim kotiiliiklerden dolay af-
fimi1 diledim. “Ah cileli kalbim,
yaralh kalbim, vefali dostum!”
dedim. Anladim ki, kalp insanm
yasatmak i¢in adeta ¢irpiniyor,
yirtiniyor ve elinden gelen her
seyi yapiyor. Atiglarinin mey-
dana getirdigi yankiy1 bizler, O
Yiice mimarin giiclii ve sirhl izo-
lasyonu sayesinde duymuyo-
ruz. Iyi ki duymuyoruz; yoksa
endiseden yasayamayiz.

Kalbin bizi yasatmak icin
cirpinirken  gikardigr ses, bir
yandan yiikiiniin agirhgini bir
yandan da gorevinin sorumlu-
lugunda oldugunu gosteriyor.
Insan kalbini makineden seyre-
dince hayretle soyle séylemek-
ten kendini alamiyor: Aman
Allah’im bu ne gorev agki, me-
sai mefhumu yok, ihmal yok,
acizlenme yok, kiisme yok, iti-
raz yok ve dinlenme yok. Ashn-
da emredildigini en giizel sekil-
de yerine getirmekten bagka bir
sey yapmiyor kalp. Eger insan-
larin asir1 yliklemeleri, sisteme
uymayan beslenmelerle ayagi-
na tas atmalari, carkinin disli-
lerine yersiz miidaheleleri ol-
masa kalp, kendisine, “Haydi
calis ve ikinci bir emre kadar su
kam1 pompala.” diyerek gorev
verenin “Yeter artik, dinlenebi-
lirsin.” hitabina kadar hi¢ dur-
madan ve gorevini asla aksat-
madan calisacak.

Insanlar acaba kalbin kendi-
lerini yagatmak icin nasil canla
bagla ¢alistigimi bilseler; “Kal-

bim bana yardimci olmad, tek-
ledi, vefa gostermedi.” gibi,
yersiz, anlamsiz, liizumsuz, bil-
gisiz, sorumsuz ve merhamet-
siz laflar1 ederler mi? Ashnda
kalbine vefa gostermeyen, ona
yardimci olmayan ve onun al-
dig1 gorevi hakkiyla yapmasina
engel olan bizken nasil onu in-
safsizca suclayabiliriz? Viicudu
yag ve et deposu haline getire-
rek onun hareket alanin1 da-
raltan, hizim1 kesen, yoriinge-
sini sasirtan veya aksatan biz
degil miyiz? Kendi sucunu bas-
kasma atarak bir de iftira gii-
nahi iglemenin ne anlami var?
Gergek suclu biziz biz. O ise sa-
dece bizim i¢in ¢alisan cilekes,
masum, zavalli, emre amade
bir varhiktir. O da Allah’in bir
kulu!

Tabii biz sadece kabaca kalp
diye ifade ettigimiz bu varli-
gin maddi yoniine bakabiliyo-
ruz. Seviyemiz bu belki. Ama
kim bilir, belki de kalp bu varh-
gin sadece dis kabugudur. Kal-
bin icinde bir yiirek, yliregin
icinde bir sine, sinenin i¢inde
ise bir goniil oldugunu kim bi-
lir, kim hisseder, kim fark eder?
Tahminim o ki, cogumuz bu ka-
biliyetlerden ve hislerden mah-
rumuz. Ama ben kalbin derin
katmanlarini kesfeden bir grup
hakikat avcisi, bahtiyar insanin
bulunduguna inaniyorum. Be-
nim inancima gore bu bahtiyar-
lar agiklardir. Evet kalbin ger-
¢ek fonksiyonlarim bilen, onu
hakikaten taniyan, geregi gibi
koruyan, yerli yerinde kullanan
sadece gercek asiklardir. Kalbin
sahibine dost olmaktan o&tiiri
kalp dostu olanlar!

Ben aczim geregi kavanozun
disindan baksam da bunu gore-
biliyorum. Koku almasam da,
orada giizel bir seylerin koktu-
gunun farkindayim. Kalbin ya-
kit1 oldugunu hisseder gibiyim.
Bu yakit ne kadar degerlidir, ah
bir bilebilsek. Hangi istasyon-
dan doldurur bu yakit1 bu kalp
bir gorebilsek. Bu sirr1 keske biz
de bir ¢ozebilsek. Bu hakika-
tin sirrina bir erebilsek... Ara-
yan bulur derler ya. Ben saskin
saskin kalbin yakitin1 ve bu ya-
kit1 yaktiktan sonra ne hasil et-
tigini diisiiniirken yine imda-
dima Yiice Kur’an yetisti, bana
rehber oldu, gonliimii acti ve
aklima su ayet geldi: “Dikkat
et kalplerin dinginligi ancak
Allah zikretmekle olur!” (13/
Ra’d, 28) Diislindiim de kendi
kendime dedim ki, kalbin yaki-
t1 Allah1 zikir olmasin. Kim bi-
lir kalp bu yakit1 alip kullani-
yor ve ask peyda ediyor. Yani
kalbini ilahi zikirle calistirabi-
len bahtiyarlar ask meyvesini
deriyor ve asik oluyorlar. Yok-
sa bu yakit asiklar1 da mi yaki-
yor ve onlar bagri yamk, gonlii
kirik, boynu biikiik oluyorlar.
Kim bilir? Kim bilecek, ancak
onun bildirdigi bilir, bilen bi-
lir, arif bilir, asik bilir, zakir bi-
lir, sakir bilir. Kardiyolog da bi-
lir. Ama neyi bilir? Kalbi bilir.
Kalbin pompaladig1 kani bilir.
Asik ise gonlii bilir, yiiregi bilir,
sineyi bilir, kanin i¢inde dola-
san ve agsk meydana getiren sir-
It yakit1 bilir! Bunu i¢in mi yok-
sa o agiklar: “Aradigin1 buldun
ise diinya senin neyine?” diye-
rek miistagni, mutlu ve tenez-
ziilsiiz olurlar!

*Prof. Dr.



