Sifali Bitkiler

Hurma, Kur’an’da pek ¢ok ayette bahsi gecen,
cennet nimetleri arasinda “essiz” ifadesiyle nite-
lendirilen bir meyvedir. Hurma, insan viicudunun
saghklh ve zinde kalabilmesi i¢in hayati 6nem ta-
siyan 10’dan fazla element icermektedir. Bu ne-
denle giiniimiizde bilim adamlari, insanin sadece
hurma ve suyla yillarca yasayabilecegini belirt-
mektedirler. Bu konuda bir¢cok uzman, hurma ve
bir bardak siitiin bir insanin giinliik besin ihtiya-
cin1 kargilamaya yetecegini soylemektedir.

Ayrica hurmada insan viicuduna bol miktarda
hareket ve 1s1 enerjisi kazandiran, viicutta parca-
lanmip kullanmilmasi kolay olan bir seker tiirii bu-
lunmaktadir. Ustelik bu seker kan sekerini hizla
ylikselten glikoz degil, meyve sekeri fruktozdur.
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Hurma icerik olarak cok cesitli vitamin ve mi-
nerale sahiptir. Lif, yag ve proteinler a¢isindan
da cok zengindir. Hurmada sodyum, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, demir, kiikiirt, fosfor ve
klor da bulunmaktadir. Hurma ayrica A vitami-
ni, betakaroten, B1, B2, B3 ve B6 vitaminlerini
de icerir.

Hurma, zihni ve bedeni gelismeyi saglar. Kan-
sere karsi koruyucu oldugu bilinir. Bogaz agri-
sina keser. Bronsit, oksiiriik ve soguk alginlig:
sikayetlerini giderir. Kemik hastaliklarinda fay-
dalidir. Kansere karsi koruyucudur. Orucumuzu
acarken, susuzluk ve acliktan dogan seker ihtiya-
cimiz1 karsilariz ve halsizligimizi birden aliveren
bir ozellige sahiptir.




Goniilden Ikramlar

Bekir SARI

Biskuvili Findikli Krokan

Malzemeler (8 kisilik)

2 paket bitter cikolata (80’er gramlik)

2 paket beyaz cikolata (80’er gramlik)

2 paket kakaolu kepekli biskuvi

| su bardagi pudra sekeri

| su bardagi findik ve 3 adet yumurta sarisi

2 corba kasigi siit

125 gram tereyag ve ilaveten 2 ¢orba kasig tereyagi

Hazirlanisi

Bir tencereye 125 gram tereyagini alip kaynama nokta-
sina gelene dek iyice isitiyoruz. Bitter cikolatay da lize-
rine ilave edip, eritiyoruz. Yumurta sarilari, pudra se-
keri ve siitii derin bir kapta karistirip gikolatal karisima
ekliyoruz. Ufaladigimiz biskuvileri ve iri dévilmus fin-
diklari ilave ediyoruz. Tiim malzemeyi iyice karistirip,
orta buyuklukte dikdértgen bir kaba bosaltiyoruz. Be-

yaz cikolata ve 2 corba kasigl tereyagini benmari usu-
It eritip, biskivili barin tizerine gezdiriyoruz. Donmasi
icin buzdolabinda en az 3-4 saat bekletip, dilimleyerek
servise aliyoruz. Afiyet olsun.

Not |: Benmari usulii gikolata eritmek: Biiyiikge bir
tencerenin icine su doldurarak ocaga aliyoruz ve tizeri-
ne de icine kiigtik pargalar haline getirdigimiz cikolatayi
koydugumuz istya dayanikli kabi koyuyoruz. Su kayna-
dik¢a da cikolatamiz yavasca erimeye basliyor. (Tatli ya
da pastalarinizda cikolatayi eritilmis olarak kullanacak-
saniz, sudan uzak tutarak eritmeye dikkat ediniz.)

Not 2: Cikolata 93.7 derecede kaynamaya baglar. Eger
mutfak dereceniz varsa eriyen cikolataniz 93.7 derece-
ye geldiginde ¢ok fazla kaynamadan ocaktan alabilirsi-
niz. Eriyen cikolatayi ¢cok fazla ocakta tutmayin ve don-
madan hemen kullanin.
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