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Ergenlerin dinî ge-

li im özellikleri-

ni anlayabilmek 

açısından öncelikle di er bazı

geli im özelliklerinden söz et-

menin yararlı olaca ı kanaatin-

deyiz. Bu ba lamda ergenlerin 

fi ziksel ve psiko-sosyal geli im

özelliklerinden belli ba lıları

unlardır:

Fiziksel Geli im
Özellikleri

Gencin ba kalarına çirkin 

gözükmeme kaygısına kar ılık,

kontrol edemedi i ekilde, vü-

cudun birden de i meye ve ge-

li meye ba ladı ı, yüzlerde si-

vilcelerin olu tu u sorunlu bir 

dönemdir.

Bu tür fi ziksel de i meler,

ergenleri rahatsız eder. Bu ra-

hatsızlık onların ruhsal geli-

imleri üzerinde de etkide bu-

lunur.

Psiko-Sosyal Geli im
Özellikleri

Kimlik duygusu güçlenir. 

Ergen, kendine ili kin bir kim-

lik geli tirme çabası içindedir. 

Artık anne-babayı taklit döne-

mi sona ermi tir. Onların en 

mükemmel oldukları fi kri ge-

ride kalmı tır. imdi “Ben ki-

mim?” sorusu daha anlamlıdır.

Bu konuda iyi bir süreç ve yar-

dım olmazsa “kimlik krizi”, ya-

hut “kimlik karga ası” olu abi-

lir.

Dinî geli im özellikleri ve 

ergenlerle ili kilerde dikkat 

edilmesi gereken bazı hususlar:

1. Dinî açıdan bu dönem, so-

rumlulu un ba ladı ı bir ev-

redir. Din onu yeti kin kabul 

eder.  Bu açıdan, muhatabımız

olan ergenler her eyden önce 

yeti kin olarak görülmeli ve on-

lara böylece yakla ılmalıdır.

Onlar halen birer çocuk olarak 

görülürlerse, onların dinî ve 

ahlakî e itimlerinde yeterli ba-

arıyı sa layamayız.

2. Bu dönemde, cinsel gü-

dülerden kaynaklanan çatı -

malar olabilmektedir. Ülkemiz-

de, Uluda  Üniversitesi lahiyat

Fakültesi’nde lise ö rencileri

üzerinde yapılan bir ara tırma-

ya göre, ergenlerin % 36’sı, dinî 

inanç ve de erleriyle cinsî arzu-

ları arasında iddetli bir çatı -

ma ya adıklarını ifade etmi ler-

dir. Bu ö rencilerin % 13,6’sı,

dinî üphe ve bunalım içine 

dü tü ünü, % 15,3’ü dinden 

uzakla tı ını ifade etmi tir. % 

22.3’ü ise, kendilerini günahkâr 

hissettiklerini belirtmi lerdir.

Çocukların bu konulara ilgile-

rini ve bu noktadaki soruları-

nı anlayı la kar ılayarak onla-

ra yardımcı olabilmek gerekir. 

Çünkü onları yaratıp cinsel gü-

düleri onlarda var eden Allah, 

aynı zamanda bu konuda çe itli

yasaklar getirmektedir. 

Bu dönem, ergenlerin so-

rularına tatmin edici cevaplar 

aradıkları bir evredir. Bu tür 

soruları kar ısında, onları suç-

layıp kınamak asla sa lıklı bir 

yakla ım olmayacaktır. Aksi-

ne yeterli yardımı yapamadı ı-

mızda, onları suçluluk duygu-

suna iterek ki ilik geli imlerini

olumsuz etkileyebiliriz.

3. Vicdan geli imi bu dönem-

de hızlıdır. Bu nedenle, ergen-

ler inanç ve davranı larındaki



Nisan 201068

farklılıklar kar ısında kendileri-

ni sık sık suçlarlar. Çünkü onla-

rın anne-babaları ve di er yeti -

kinleri ele tirdikleri en önemli 

nokta, bu ikiyüzlü tutum ve dav-

ranı lardır.

Onlar haksızlı a tahammül 

edemezler. Adalet ve hak inas-

lık duyguları yüksektir. Bu ne-

denle çabuk isyan edip tepki ve-

rebilirler.

4. Ergenlik dönemi dinî ko-

nularda kararsızlık ve üphe dö-

nemi olarak tanımlanır.

Ergenlerin dinî konulardaki 

soru ve itirazları anlayı la kar-

ılanmalıdır. Onlarla konu mak

ve onlara dinî ve ahlakî konuları

sıkıcı bir va’z havasından ziyade, 

güzel bir dille ifade etmeye çalı-

ılmalıdır.

Ergenlik Döneminde 
Dinî üphe Yüzdeleri

Batı ülkelerinde yapılan ara -

tırmalar, ergen erkeklerde % 75, 

kızlarda ise % 50 dolaylarında

iman üpheleri ya andı ını orta-

ya koymaktadır.

Mısır’da yapılan bir ara tır-

maya göre, Müslüman ergen er-

keklerin %27’si, kızların ise % 

21’i dinî üphe krizi ya amı lar-

dır.

Ülkemizde yapılan ara tır-

malar, dinî üphe tecrübesi ge-

çirdi ini ifade eden ergenlerin % 

30 dolaylarında olduklarını gös-

termektedir.

Ergenlerde dinî üphe ve ça-

tı maların do masında etkili 

faktörleri ise öylece sıralayabi-

liriz:

a. Ba ımsızlık duygusunun 

uyanmasıyla, her türlü otoriteyi 

reddeden isyankar e ilimin ge-

li mesi; yeti kinlere olan güve-

nin sarsılması.

b. Cinsel güdülerin do u u ve 

suçluluk duygusunun belirmesi; 

nefsanî arzuların dinî ahlak ku-

rallarıyla çatı ması.

c. Çe itli nedenlerle ya ana-

bilecek olan hayatın anlamsız-

lı ı, mantıksızlı ı duygusunun 

güçlü etkisi.

d. Din e itimi yetersizli i se-

bebiyle uygunsuz ve ba arısız bir 

dinî sosyalle me ortaya çıkması.

e. Günlük hayat olayları ve 

bilimsel teorilerle, ona ö retilen

dinî inanç ve ö retiler arasında

bir uzla mazlık ve çeli ki görül-

mesi.

f. Dindarların ve din adam-

larının olumsuz bazı tutum ve 

davranı ları.

g. Dinî konularda do ru bir 

rehberlik yapılamaması.

5. Dinî inancın gerekleri ve 

yer yer engel olamadıklarını dü-

ündükleri kimi güdülerinin 

onları günaha sevk etmesi, ki-

iliklerinde ciddî sorunlar do-

urabilir, günahkârlık duygu-

suyla bunalım ya ayabilirler.

Buradan hareketle onlar, suç-

lanmak yerine anla ılmaya ça-

lı ılmalı; olumlu-olumsuz çe it-

li yollar ve sonuçları gösterilerek 

do ru-yanlı  davranı  tercihinde 

ona yardımcı olunmalıdır. Er-

gen, zaman içerisinde bu sorun-

ları a abilecektir. Ama e er sa -

lıklı bir din e itimi ve yakın ilgi 

olmazsa, dinden uzakla ma ek-

linde bir sonuç da ortaya çıkabi-

lir.

Di er yandan, çocukluk ve 

ergenlik dönemlerindeki dinî 

e itimde olabilecek günahkârlık

duygusunu peki tirici yakla ım-

lar, ortaya dindarmı  gibi gözü-

ken ama ciddî ki ilik sorunları

olan yeti kin bireyler do urabi-

lir. Özellikle de, günahkârlık ve 

suçluluk duyguları insanı ku-

atıp dinî hayatının merkezi 

olunca, olay ciddi ruhsal rahat-

sızlıklara dahi yol açabilir. Bu 

çerçevede,  günahkârlık ve suç-

luluk duygusuna yol açan ve dik-

kat etmemiz gereken bazı ne-

denleri de öyle sıralayabiliriz:

a. Yanlı  dinî bilgileri, kayna-

ını ve do rulu unu iyice test et-

meden çocuk ve gençlere aktar-

mak ve yorumlamak.

b. Baskıcı bir din e itimi ver-

mek ve özellikle mükafat yerine 

ceza yöntemini e itimin merke-

zine almak.

Yapılan çe itli ara tırma ve 

gözlemlere göre, dindar bir aile 

yahut çevreden gelip de, dine so-

uk bakan yahut inkâr edenlerin 

önemli bir kısmının, aldıkları

baskıcı din e itimi nedeniyle bu 

noktaya geldikleri anla ılmakta-

dır. Yani yapalım derken yıkma-

mak gerekir.
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