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rgenlerin dini ge-

lisim

ni anlayabilmek
agisindan oOncelikle diger bazi
gelisim ozelliklerinden soz et-
menin yararl olacag: kanaatin-
deyiz. Bu baglamda ergenlerin
fiziksel ve psiko-sosyal gelisim
ozelliklerinden belli bashlar
sunlardir:

ozellikleri-

Fiziksel Gelisim
Ozellikleri

Gencin bagkalarima c¢irkin
goziikmeme kaygisina karsilik,
kontrol edemedigi sekilde, vii-
cudun birden degismeye ve ge-
lismeye basladig, yiizlerde si-
vilcelerin olustugu sorunlu bir
donemdir.

Bu tiir fiziksel degismeler,
ergenleri rahatsiz eder. Bu ra-
hatsizlik onlarin ruhsal geli-
simleri iizerinde de etkide bu-
lunur.

Psiko-Sosyal Gelisim
Ozellikleri

Kimlik duygusu giiclenir.
Ergen, kendine iligskin bir kim-
lik gelistirme cabas1 igindedir.
Artik anne-babay taklit done-
mi sona ermistir. Onlarin en
miikemmel olduklar fikri ge-
ride kalmistir. Simdi “Ben ki-
mim?” sorusu daha anlamhdir.
Bu konuda iyi bir siireg ve yar-
dim olmazsa “kimlik krizi”, ya-
hut “kimlik kargasas1” olusabi-
lir.

Dini gelisim ozellikleri ve

ergenlerle iligkilerde dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar:

1. Dini acidan bu dénem, so-
rumlulugun basladigr bir ev-
redir. Din onu yetigskin kabul
eder. Bu agidan, muhatabimiz
olan ergenler her seyden once
yetigkin olarak goriilmeli ve on-
lara bdylece yaklasilmalidir.
Onlar halen birer ¢ocuk olarak
goriiliirlerse, onlarin dini ve
ahlaki egitimlerinde yeterli ba-
sar1y1 saglayamayiz.

2. Bu dénemde, cinsel gii-
diilerden kaynaklanan catis-
malar olabilmektedir. Ulkemiz-
de, Uludag Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi’'nde lise ogrencileri

iizerinde yapilan bir arastirma-
ya gore, ergenlerin % 36’s1, dini
inang ve degerleriyle cinsi arzu-
lar arasinda siddetli bir catis-
ma yasadiklarini ifade etmigler-
dir. Bu 6grencilerin % 13,6’s1,
dini stiphe ve bunalim icine

diistiiglinii, % 15,3’ dinden
uzaklastigini ifade etmistir. %
22.3’1i ise, kendilerini giinahkar
hissettiklerini belirtmislerdir.
Cocuklarin bu konulara ilgile-
rini ve bu noktadaki sorulari-
n1 anlayisla karsilayarak onla-
ra yardimci olabilmek gerekir.
Ciinkii onlar1 yaratip cinsel gii-
diileri onlarda var eden Allah,
ayni zamanda bu konuda cesitli
yasaklar getirmektedir.

Bu donem, ergenlerin so-
rularina tatmin edici cevaplar
aradiklar1 bir evredir. Bu tiir
sorular1 karsisinda, onlar sug-
layip kinamak asla saghkli bir
yaklasim olmayacaktir. Aksi-
ne yeterli yardimi yapamadig-

mizda, onlar1 sucluluk duygu-
suna iterek kisilik gelisimlerini
olumsuz etkileyebiliriz.

3.Vicdan gelisimi bu donem-
de hizlidir. Bu nedenle, ergen-
ler inan¢ ve davramslarindaki
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farkhiliklar karsisinda kendileri-
ni sik sik suclarlar. Ciinki onla-
rin anne-babalar1 ve diger yetis-
kinleri elestirdikleri en 6nemli
nokta, bu ikiyiizlii tutum ve dav-
raniglardir.

Onlar haksizhiga tahammiil
edemezler. Adalet ve haksinas-
Iik duygular yiiksektir. Bu ne-
denle cabuk isyan edip tepki ve-
rebilirler.

4. Ergenlik dénemi dini ko-
nularda kararsizlik ve siiphe do-
nemi olarak tanimlanir.

Ergenlerin dini konulardaki
soru ve itirazlar1 anlayisla kar-
silanmalidir. Onlarla konusmak
ve onlara dini ve ahlaki konular1
sikic1 bir va’z havasindan ziyade,
glizel bir dille ifade etmeye cali-
silmahdir.

Ergenlik Doneminde
Dini Siiphe Yiizdeleri

Bat1 lilkelerinde yapilan aras-
tirmalar, ergen erkeklerde % 75,
kizlarda ise % 50 dolaylarinda
iman siipheleri yasandigini orta-
ya koymaktadir.

Misir’da yapilan bir arastir-
maya gore, Miisliman ergen er-
keklerin %27’si, kizlarin ise %
21’i dini siiphe krizi yagsamiglar-
dir.

Ulkemizde yapilan arastir-
malar, dini siiphe tecriibesi ge-
cirdigini ifade eden ergenlerin %
30 dolaylarinda olduklarini gos-
termektedir.

Ergenlerde dini siiphe ve ca-

tismalarin  dogmasinda etkili
faktorleri ise soylece siralayabi-
liriz:

a. Bagimsizhik duygusunun
uyanmasiyla, her tiirlii otoriteyi
reddeden isyankar egilimin ge-
lismesi; yetigkinlere olan giive-
nin sarsilmasi.

b. Cinsel giidiilerin dogusu ve
sucluluk duygusunun belirmesi;
nefsani arzularin dini ahlak ku-
rallariyla catismasi.

c. Cesitli nedenlerle yasana-
bilecek olan hayatin anlamsiz-
Iig1, mantiksizhigi duygusunun
glicli etkisi.

d. Din egitimi yetersizligi se-
bebiyle uygunsuz ve basarisiz bir
dini sosyallesme ortaya ¢ikmasi.

e. Glinlik hayat olaylar1 ve
bilimsel teorilerle, ona 6gretilen
dini inang ve oOgretiler arasinda
bir uzlasmazhk ve geligki goriil-
mesi.

f. Dindarlarin ve din adam-
larinin olumsuz bazi tutum ve
davraniglari.

g. Dini konularda dogru bir
rehberlik yapilamamasi.

5. Dini inancin gerekleri ve
yer yer engel olamadiklarim dii-
siindiikleri giidiilerinin
onlar giinaha sevk etmesi, ki-
siliklerinde ciddi sorunlar do-
gurabilir, glinahkarhk duygu-
suyla bunalim yasayabilirler.
Buradan hareketle onlar, suc-
lanmak yerine anlasilmaya ca-
lisilmali; olumlu-olumsuz cesit-

kimi

li yollar ve sonuglari gosterilerek
dogru-yanhs davrams tercihinde
ona yardimc1 olunmahdir. Er-
gen, zaman igerisinde bu sorun-
lar asabilecektir. Ama eger sag-
ikl bir din egitimi ve yakin ilgi
olmazsa, dinden uzaklagsma sek-
linde bir sonug da ortaya cikabi-
lir.

Diger yandan, c¢ocukluk ve
ergenlik donemlerindeki dini
egitimde olabilecek glinahkarhk
duygusunu pekistirici yaklasim-
lar, ortaya dindarmis gibi gozii-
ken ama ciddi kisilik sorunlari
olan yetigkin bireyler dogurabi-
lir. Ozellikle de, giinahkarhik ve
sucluluk duygular1 insam1 ku-
satip dini hayatinin merkezi
olunca, olay ciddi ruhsal rahat-
sizliklara dahi yol agabilir. Bu
cercevede, glinahkarhk ve suc-
luluk duygusuna yol acan ve dik-
kat etmemiz gereken bazi ne-
denleri de soyle siralayabiliriz:

a. Yanlis dini bilgileri, kayna-
g ve dogrulugunu iyice test et-
meden cocuk ve genclere aktar-
mak ve yorumlamak.

b. Baskic1 bir din egitimi ver-
mek ve 6zellikle miikafat yerine
ceza yontemini egitimin merke-
zine almak.

Yapilan cesitli arastirma ve
gozlemlere gore, dindar bir aile
yahut ¢evreden gelip de, dine so-
guk bakan yahut inkar edenlerin
onemli bir kisminin, aldiklar
baskic1 din egitimi nedeniyle bu
noktaya geldikleri anlasilmakta-
dir. Yani yapalim derken yikma-
mak gerekir.
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