


Namaz, iImandan
Sonra Gelen En
Biiytlik Hakikattir

Insam en giizel bir sekilde
yaratmis olan Yiice Allah, akil
nimetini vererek onu biitiin ya-
ratiklardan iistiin kilmustir. In-
sanin milkemmel bir sekilde
yaratilmasinin, diger varliklar-
dan iistiin kilinmasinin ve diin-
yaya gonderilmesinin bir gaye-
si vardur. Iste, insanin bu gayeyi
bilip diinyada o dogrultuda ya-

sinde farz kilinmistir. Namaz,
ruhu temizleyen, kalbi aydin-
latan, insam1 Allah’in huzuruna
yiikselten bir ibadettir.

Sevgili Peygamberimiz,
“Namaz dinin diregidir.”* bu-
yurarak namazin dinimizde ¢ok
onemli bir ibadet oldugunu be-
lirtmigtir. Mii'min giinde bes
vakit Rabbinin huzuruna vara-
rak adeta Rabbiyle iletisime ge-

bine yaklagabilir.  Nitekim
Yiice Allah Ankebiit suresi 45.
ayette; “Muhakkak ki, namaz,
hayasizhiktan ve kotiiliikten
alikoyar. Allahr anmak elbette
(ibadetlerin) en biiyiigiidiir. Al-
lah yaptiklarimiz bilir.” buyur-
maktadir.

Namaz kilmak icin Allah’in
huzurunda duran kisi, Allah ile
giiclii bir manevi baglant1 ku-

samasi gerekir. Insanim bu diin-
yaya gonderilmesinin hikmeti
ve gayesi, kdinatin yaraticisini
tanimak ve O’na iman edip iba-
det etmektir. Nitekim Yiice Al-
lah: “Cinleri ve insanlart yal-
nizca (beni tanimalar: ve) Bana

“Husgt, namazin gercek ve hakiki namaz olmasini

saglayan sebeplerdendir. Huslidan maksat, kisinin namaz

esnasinda biitiin varlig ve kalbi ile Allah’a yonelmesidir.

Namaz farizasi, hakikatine inilerek huzur ve hugi ile eda

edilirse insani her tiirlii kotiiliikten uzaklagtinir.”

kulluk etmeleri icin yarattim.™
buyurmaktadir.

Iste namaz, kullugun ve iba-
detin bir subesi, bir ciiziidiir.
Namaz Islam’in bes sartindan
ikincisi olup imandan sonra en
biiyiik hakikattir.

Namaz, Mii’minin
Miracidir

Bes vakit namaz, hicretten
bir bucuk y1l 6nce Mirac gece-

cer. Namaz, mii'minin hayatin
diizenleyen en onemli unsur-
lardandir. Boyle olunca mii'min
kisinin her hareketinde nama-
zin etkisinin goriilmesi kaginil-
mazdir.

Namaz, insam Allah’a yak-
lagtiran Onemli bir ibadet-
tir. Insan, her tiirli hayasizlik
ve kotiilikten uzak durarak
ve Allah1 ¢ok zikrederek Rab-

rar. Namaz, hakikatine inile-
rek huzur ve husi ile eda edilir-
se insam her tiirli kotiliikten
uzaklagtirir. Aksi takdirde ki-
siyi fenaliktan alikoymaz. Ni-
tekim Hz. Peygamber (s.a.v)
de bir hadisinde: “Kim bir na-
maz kilar da, o namaz kendi-
sini acgik ve gizli kotiiliiklerden
alikoymazsa o namazin, o in-
sana, kendisini Allah’tan uzak-
lasmaktan baska bir katkisi ol-



maz.”® buyurmustur. Biiyiik
mutasavviflardan Hasan Basri
de: “Kimin namaz kendisi-
ni fenaliklardan ve kotiiliikten
menetmezse onun namazi na-
maz degildir. O namaz, onun
tizerine bir vebaldir.”* demis-

tir.

Namaz kilan kisinin Allah’in
huzurunda oldugunu diisiin-
mesi gerekir. Aksi takdirde
o namaz, ruhundan uzaklas-
mis, sekilden ibaret kalmistir.
Halbuki Yiice Allah: “Beni an-
mak i¢cin namaz kiliniz.”> bu-

hi¢bir amel Allah katinda mak-
bul degildir. Yiice Allah, “Na-
mazlarinda hustt i¢inde olan
mii'minler kurtulusa ermisler-
dir.”” buyurmak suretiyle na-
mazda hustinun 6nemini vur-
gulamaktadir.

Dinimizde ibadetlerin mak-
bul olmas:1 bir takim esaslara
baghdir. Biiyiik kiiciik glinah-
larin affi da baz sartlarin yeri-
ne getirilmesine baghdir. Buna
bagli olarak kildigimiz namazin
hakiki manada bizi her tiirli
kotiiliikten uzaklastirip Cenab-1

“Ta’dil-i erkdndan maksat; namazin kiyam, riika,

siicid gibi her riikniinii bir siikiinet ile yerine

getirmek, bu riikiinleri yaparken her uzvun

yatisip, hareket hdlinden beri bulunmasidir.”

yurmustur. Allah’t diistinerek
namaz kilmak, insan ruhunu
etkiler, onu iyiliklere yoneltir,
ahlakim duzeltir, kotuliikler-
den uzaklastirir. Insan ruhun-
da higbir olgunluk, bir diizelme
meydana getirmeyen namaz,
gercek namaz sayilmaz. O, sa-
dece bir sekilden ibaret kalir.®
Sayet kildigimiz namaz, bizi
biitiin kotiiliiklerden alikoymu-
yorsa o halde kildigimiz namazi
gozden gecirip Allah’in emretti-
gi sekilde ihlas ve husi ile kil-
maya gayret etmeliyiz.

Kiliman namazlarm Al-
lah katinda makbul olabilme-
si icin ihlas ve hust ile kilin-
mas1 gerekir. Clinkii namazin
temeli husi ve ihlastir. Thlassiz

Hakk'in rizasina yaklastiracak
bir ibadet olabilmesi i¢in gerek-
li sartlardan biri hustdur.

O Halde Husti Nedir?
Namazda Hust Nasil
Olmalidir?

Sozliikte “sessiz  ve sa-
kin durmak, alcak goniilli ol-
mak, Hakk’a boyun egmek,
yumusaklik ve kolayhk” gibi
manalara gelen hust kelimesi,
terim olarak; “Allah’a kars1 kor-
ku ve sevgi ile boyun egme ve
bu duygu ile alcak goniilliiliik
ve tevazli gosterme” anlamina

gelmektedir.®

Husli, namazin gergek ve
hakiki namaz olmasini sagla-

yan sebeplerdendir. Hustidan
maksat, kisinin namaz esna-
sinda biitiin varhg ve kal-
bi ile Allah’a yonelmesidir.
Namaz farizasi, hakikatine ini-
lerek huzur ve husii ile eda edi-
lirse insani1 her tiirli kotiiliikten
uzaklastirir.

Ebt Bekir el-Vasiti hustyu;
“Bir karsilik beklemeden Allah
icin tam bir ihlasla namaz kil-
maktir.” seklinde agiklamakta-
dir.® Namaz kulun miracidir.
Yani kul, namazla rabbinin hu-
zuruna cikmakta ve Rabbi ile
konusmaktadir. O halde na-
mazda okudugumuz ayetlerin
kelime ve harflerini telaffuz
ederken gaflet iginde bulunma-
maliy1z. Makbul ve miikemmel
bir namazin mutlaka hust ile
kihnmas1 lazimdir. Namaz si-
rasinda kalp kibleye yonelmis-
tir. Kalp ve zihin bagka seylerle
mesgulse namaz gafletle kilin-
mis demektir. Hustidan yoksun
olarak kilinan namaz, Hakk
hatirlatmaz. Halbuki gercek
namaz, bize Allah1 hatirlatma-
Idir.

Namaz1 hust icinde kilmak
ise Yiice Rabbimizin huzurunda
O’nun heybet ve azametini kal-
bimizde hissederek, O'na karsi
sayg1 dolu bir korku besleyerek
bu ibadeti yerine getirmektir.
Namazda, alemlerin Rabbi olan
Allah’in  huzurunda durdugu-
nun bilincinde olan bir mii’'min,
elbette ki bu giiclii heybet ve
korkuyu icinde yasayacak ve
Allah’a bu korkusu ve saygisi
oOlciistinde yaklasacaktir.
ibadetini

Namaz hakkry-



la yerine getirmek isteyen bir
mi’min, hustyu engelleyebi-
lecek seylere karsi onlem al-
mali, namazda gereken dikkat
ve konsantrasyonu saglama-
ya azami titizlik gostermelidir.
Nitekim Rasiil-i Ekrem (s.a.v),
“Kildigin namazi, en son na-
mazinmis gibi, bir daha na-
maz kilma firsatt bulamaya-
cak bir kisinin kildig1 namaz
gibi kil.”"° buyurmaktadir.

Namazlardan méanevi bir
zevk alabilmek i¢in namazla-
rin hush icerisinde ve ta’dil-i
erkana riayet edilerek kilin-
mas! gerekir. Ta’dil-i erkdndan
maksat; namazin kiyam, riikd,
siicid gibi her riikniini bir
siikinet ile yerine getirmek,
bu riikiinleri yaparken her uz-
vun yatigsip, hareket halinden
beri bulunmasidir. Mesela
riikiidan kiyama kalkarken vii-
cut, dimdik bir hale gelmeli,

stikiinet bulmali; en az bir kere
‘stibhanellahi’l-azim’  diyecek
kadar ayakta durup daha sonra
secdeye varmalidir. Her iki sec-
de arasinda da boyle bir tesbih
miktar1 durmahdir. Kisaca-
s1, namazda acele etmekten sa-
kinmali, tavuklarin yem yemesi
gibi hizli bir gekilde kilinip na-
maz zayi edilmemelidir. Islam
alimleri namazda acele etme-
yi, Allah’ ta’zime ve adaba ters
goriirler. Nitekim Yiice Allah da
Mafin suresi 4. ayette “Namaz-
larindan gaflet icinde olanlara
yaziklar olsun.” buyurmak su-
retiyle namazin 6ziinden uzak
olan kisileri ayiplamaktadir.

Hayatin en faydali, en kiy-
metli saatleri, ibadet ile gecen
vakitlerdir. Bos yere veya geci-
ci bir fayda ugrunda saatlerini,
giinlerini harcayan insanlarin,
namaz gibi degeri cok yliksek
bir ibadetten, ebedi bir saadet

vesilesinden, ilahi bir huzur ne-
sesinden bir an evvel ¢ikip kur-
tulmaya calismalar1 pek garip,
pek acinacak bir hal degil mi-
dir?

Hustt Namazin
Ruhudur

Zeyd b. Halid el-Ciiheni’den
rivayet edildigine gore Pey-
gamber (s.a.v) soyle buyurmus-
tur: “Kim giizelce abdest alr
da gaflet etmeden (namazda
olmamn uyanmikhg icerisinde)
ki rek’at namaz kilacak olur-
sa, gecmis gtinahlar affolu-

”11

nur

Namaz icin abdest alnip
kibleye yonelerek, maddi hazir-
lik yapildig1 gibi méanevi hazir-
lik da yapilmasi gerekir. Manevi
hazirhk, kalbin namaza hazir
olmasidir ki, bu da namazin
ruhu mesabesindedir. Namazin



huzur ve husit ile kilinmasi ve
miimkiin mertebe masivadan'®
kurtularak namaza baglanmasi
icap eder. Kisi namaza baglar-
ken “Allahu ekber” diyerek tek-
bir getirir ve diinyay1 arkasinda
birakarak Yiice Allah’a yonelir.

Namaz icinde kisinin saga
sola iltifat etmemesi ve uzuv-
lar1 ile oynamamasi lazim-
dir. Zira viicut azalari ile oy-
namak huzur ve hustiyu yok
eder. Nitekim Peygamber
Efendimiz (s.a.v) namazda
sakal ile oynayan bir kim-
seyi goriince, “Eger su kim-
senin kalbinde husti olsaydi
azalarinda da husit olur-
du.” buyurmustur.'3

Hastanin, hastalig1 sii-
resince en giizel yiyecek-
leri yese bile bundan bir
zevk alamadigi gibi insan
da kalbi hastaliklardan ve
nefsin tasallutundan kur-
tulmadikca kildigi namaz-
dan zevk alamaz. Bu neden-
le ibadet etmek, namaz kilmak
insana agir gelir. ibn Abbas,
“Manasim diisiinerek huzur ve
husti ile kilhinan iki rek’at na-
maz, gafil kalple aksamdan sa-
baha kadar kilinan namazdan
hayirhdir.” buyurmustur.

F

Namaz Husi ile
Kilabilmek icin Neler
Yapabiliriz?

1. Her seyden 6nce namazi
ciddiye almak gerekir.

2. Namazin hayatimizda ya-
pacag1 derin etkinin bilincinde
olunmalhdir. Bu etkiyi elde et-

"

mek, bizim namaz kilarken mo-
tivasyonumuzu olusturmalidir.

3. Namaza baslamadan 6nce
ruhi bir 6n hazirhik yapmak ge-
rekir. Seccademizi serdigimiz-
de o an Rabbimizin huzuruna
cikmak icin hareket ettigimizi
aklimiza getirmeliyiz.

T
i el |
: b -

'1'_1-

4. Kilacagimiz namazn bel-
ki son namazimiz olabilecegini
diisiinmeliyiz.

5. Namaza durdugumuz va-
kit kimin méanevi huzurunda
oldugumuzu iyi idrak etmeliyiz.
Dolayisiyla huzurunda durdu-
gumuz Allah’in yiice sanini ve
azametini diistinmeliyiz.

6. Yiice Allah’in huzuruna
¢ikabilmenin ne kadar mutlu-
luk verici bir olay oldugunu ha-
tirlamaliy1z ve hissetmeliyiz.

7. Namazda okudugumuz
ayet ve dualarin anlamlarin 6g-

renmeli ve onlar1 diisiinmeliyiz.
Sayet ayet ve dualarin anlamini
bilmiyorsak, o esnada sanki he-
sap gilintinde Allah’in huzurun-
da oldugumuzu diistinmeliyiz.

8. Diinyevi duygu ve diisiin-
celere gecit vermemeye hassa-
siyet gostermeliyiz.

9. Namazda kiyam, rikd,
secde gibi hareketlerin bir
takim sembolik anlamlari
vardir. Bu anlamlar1 6gre-
nip bu hareketleri yaparken
bunlar1 diisiinmeliyiz. Boy-
lece bu duygu ve diistince-
ler, bizim namazi huzur ve
husti icerisinde kilmamiza
yardimci olacaktir.

Namaz mii’minin
miracidir. Namaz vasitasiy-
la kul, direkt olarak Rab-
biyle iletisime gecme firsa-
tim1 bulmaktadir. Namazin
kulu ahlaken yiikseltmesi
ve onu her tiirlii miinkerden
ve fuhsiyattan alikoymasi
icin, hust ve huzur icerisinde,
ta'dil-i erkana uyularak kilin-
masi gerekir.
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