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a, kulun
Rabbine cag-
ris;, O’na ya-
karmasi, O’nunla konusmasi,
O’na i¢ini dokmesi, O'nu yardi-
ma cagirmasi, O'ndan yardim
dilemesi, O'na muhtag oldugu-
nun itirafi, O’nun erisilmez gii¢
ve kudret sahibi oldugunun bi-
lincinde olmanin ifadesi; O’nun
her seye yeteceginin teslimidir.
Dua, aracisiz olarak Yiice Al-
lah ile iletisim kurmak, O’nunla
soylesmektir.

Dua, Rabile kul arasinda ku-
rulan bir nevi canli baglantidir.
Aracisiz olarak kulun rabbine
icini dokiisii, s1zlanisi, yakarisi
ve nazlanigidir. Dua Rabbe cag-
ridir, ya da Rabbi yardima cag-
ridir. Dua kullugun en kestirme
yoludur. Rabbena (=Rabbimiz),
Allahhiimme (=Allah’1m) s6zle-
riyle baslayan dua, kulun Rabbi
ile diyalogudur. Kulun Rabbi-
ni hatirlamasidir, O'nu zikridir.
Bunun i¢in dualara ezkar (=zi-
kirler) denmistir.

Zikir, fikir, siikiir, tesbih,
tehlil, tenzil, tahmid, sena, tev-
be, istigfar, istidne;
evet, biitiin bunlar dua man-
olusturan dizeler-
dir. Kisaca dua, kulun siginagi-
dir. Canh cansiz her sey Rabbi
tesbih ederken, yaratilmiglarin
en sereflisi insanlarin bunlar-
s1z olmasi diisiinlilemez. Zaten
Miisliiman olan olmayan hicbir
insan bunlarsiz yapamaz. Bir
insanin bir seyi yapmak isteme-
mesi sebebiyle savsaklamasini
ifade etmek tizere sdylenen bir
atasozli aksini soylese de isle-
rin ‘Insaallah ve Masaallah’ ile

istiaze,

zumesini

olacagim Kitabimiz soyler. Her
insanin sikistiginda yardim is-
tedigi, sigindig1, icini doktii-
gii, tesekkiir ettigi bir merci,
bir kap vardir. Iste islam dini,
koydugu dua olciileriyle kulla-
ra bu konuda en dogru kapuy,
mercii gostermistir. Ne var Kki,
bugiin pek cok kisi islam’n, bu
Kur’an-siinnet kaynakli duala-
rindan habersiz oldugundan,
bid’at-hurafe ve sirk kokusu ta-
styan dualara sigimmaktadir.
Ya da insanlar 6grendikleri dua
ctimlelerini anlamadan, biling¢-
sizce tekrar edip durmaktadir-
lar. Bugiin dua eden pek cok
insanda ‘dua bilinci’ eksikligi
goze carpmaktadir.

Duanin dua olmasi, kul ile
Rabbi arasindaki bu canlh bag-
lantinin saghkh kurulabilmesi
i¢in, bir takim sartlara ihtiyac
vardir. Her seyden oOnce ha-
ramdan, gafletten, masivadan
(=Allah dis1 seylerden) arinmig
bir goniil ve dilin adam1 olma-
Iidir; ictenlikle istemesini bil-
meli; ellerini agtigindan cok
gonliini agmali. Sonug alinca-
ya dek istemeli, 1srarh ve ka-
rarli olmali. Bagkalarini aradan
cikararak duada sirkten sakin-
mali. Sadece O’ndan isteme-
li, ama O’ndan istediginin far-
kinda olmali ve yiizii tutmali
O’ndan istemeye. Bunun icin
de Yiice Rabbimiz ile aray1 bo-
zacak, arayr acacak her sey-
den kacinmali. Duadan once
de sonra da, dua okurken de
zahirl-batinl (=dis-i¢, kalip-
kalp) acisindan kulluk konu-
munu korumaya caligmali.
Kisaca dini suur yogunlugu ice-
risinde dua etmelidir.

Biitiin bunlarin gercekles-
mesi ise, ancak ne dedigini bi-
lerek yapilacak dualarla miim-
kiindiir. Simdiye kadar dua ile
pek barismamisiz. Ya da dua,
sikistigimizda gel-
mis sadece. Oysa seving-keder,
saghk-hastalik, bolluk-darlik
her animizi kusatmaliydi dua.
Her yerde ve her zaman dua-
I1 olmaliydik. Biz her an ve her
yerde O’nunsak, O’nun kuluy-
sak, O'nunla irtibatimiz siirme-
liydi hep. Ama Gyle olmamus.
Ne dedigimizi bilmeden yapa
gelmisiz duayi. Gaflet, giinah ve
isyan sarhoglugu ile yaptigimiz

aklimiza

dualarin 6niine, zulimlerimiz,
densizliklerimiz engel olmus ve
o kutlu baglantinin gercekles-
mesi muhal olmus. Bunun so-
nucunda duali olmasi gereken
agizlarmm yerini kiifiirbaz, giy-
betli, dedikodulu, yalanh agiz-
lar almas.

Duanin Hayati
Kusatmasi

Insanin diinyaya acilan pen-
ceresi olan dili, susmaktan ¢ok
konugsmaya yatkindir. Zira in-
sanin en Oonemli temel ozelli-
gidir konuskan olmasi. Islam,
dilin hayir ve hakta kullanilma-
s1 iizerinde 1srarla durmustur.
Hatta bir hadiste “iki dudak
arastmi haram soézlerden ko-
ruyana, cennet garantisi” va’d
edilmistir. Gereksiz bos konus-
maktansa susmak tavsiye edil-
mis 1srarla ve bu, Allah ve ahi-
ret imanina endekslenmistir.

Dua ile ilgili Kur'an’da pek
cok ayet yer alir. Bu ayetlerde
Yiice Rabbimiz, biz kullarindan



dua etmemizi istemekte, bize ve
dualarimiza deger vermektedir.
Bu ayetlerden bir kaci soyledir:

“Kullarmim sana Ben’'den
sorduklarinda, gercekten Ben
cok yakimmim. Bana dua etti-
gi zaman, dua edenin ¢agrisi-
na cevap veririm.” Ayette Yiice
Rabbimiz, ‘kullarim’ diyerek
bizlere deger vermis, bize sahip
¢ikmis ve bizi dua etmeye tah-
rik etmistir.

“Bana dua edin, kabul ede-
yim. Ciinkii bana ibadeti bi-
rakip biiyiikliik taslayanlar
asagilanarak cehenneme gire-
ceklerdir.””

Peygamberimiz de soyle bu-
yurur:

“Bir mii'min, giinah olma-
yan bir bicimde ve akrabalik
baglarimi kesmeden Allah’tan
bir sey isterse ya o istedigini
hemen ona verir. Ya onun se-
vabim ahirete saklar. Ya da
ondan bir kétiiliigii savar.”™

Dilin hayir séylemeye alisti-
rilmasi, lizumsuz konusmalar-
dan korunmasi icin, Hz. Pey-
gamber (s.a.v) giinliikk hayatta
her insanin kars: karsiya kaldi-
g1 hal ve hareketleri firsat bil-
mistir. O, yatarken-kalkarken,
tuvalete girip c¢ikarken, aynaya
bakarken, giyinip-kusanirken,
sabah-aksam, evde-sofrada,
carsida-pazarda kisaca her yer-
de, her firsatta zikretmis, fik-
retmis, okudugu dualarla Rab-
bi ile baglantisini yinelemis ve
bu konuda bize en giizel kulluk
ve dua oOrnekleri sunmustur.

O’nun okudugu dua ve zikir-
ler, okudugu yer ve zamanlarla
karsilagtirildiginda derin hik-
met ve anlamlarla dolu oldugu
goriiliir. O, her davranis ve her
olay1r dua icin bir firsat olarak
degerlendirirken, okudugu bu
dualariyla o davranis ve olay-
lar1 yorumlamistir adeta. Yapi-
lan davranigin kim ic¢in, nigin ve
nasil yapilmasi gerektigini; kar-
silagilan olaylar karsisinda in-
sanin nasil durmasi gerektigini
ortaya koymustur. Kisaca karsi-
lastig1 her olay1 Yiice Allah’1 ha-
tirlama ve O’na yakarma firsati
olarak goren agz1 duali bir Pey-
gamberimiz var.

Onun hikmetli dualarin-
dan habersiz agizlarin soviip-
sayma, bos ve anlamsiz konus-
ma, yalan-giybet-dedikodu gibi
giinah viriisleriyle kirletildigine
sahit olmaktay1z bugiin.

iste dilimizi bu kirler-
den arindirmak, getirdikle-
ri kelime-i tevhidin, kelime-i
sahadetin dogrultusunda giizel-
likle donatma adina Peygambe-
rimizin giinliik hayatta okudu-
gu bizim de okumamiz gereken
dualara dilimizi alistirmamiz
gerekir.

Dua Atmosferi

Dua her zaman yapilabilen
bir ibadettir. Ama onu en an-
lamh hale getirmek ve ondan
en iyi sonucu alabilmek icin go-
zetilmesi gereken bazi zaman-
lar ve yerler vardir.

Duada one c¢ikan zaman-
lar bes vakit namazdan sonra,

ezanla namaz arasi, secde ani,
Cuma giini, iftar ve sahur za-
manlari, gece kalkiglar, seher
vakitleri, bayram geceleri diye
siirer gider.

Duada 6ne ¢ikan mekéanlar
ise Kabe’yi goriince ve onun ya-
ninda, Arafat, cihad meydan-
lari, mabedler ve diger ibadet
edilen yerler, sessiz sakin yerler
diye sayilabilir.

Dua edilen yerin maddi ve
manevi kirlerden arinmis ol-
mas1 da onemlidir. Gerci in-
sanlarin giinah isledikleri yer
ve zamanlarda bulunma duru-
munda, oralarda dua yapmak
da anlamhdir. Zira hadiste “Fit-
ne zamanlarinda ibadet, bana
hicret gibidir.”4 buyrulmustur.

Dua, sadece darlik ve sikin-
tilh zamanlarda hatirlanan bir
ibadete doniismemelidir. Ni-
tekim Peygamberimiz (s.a.v)
“Kim, Allahin zor zamanlarda
duasimi kabul etmesini isterse,
bolluk zamanlarda duayt ¢ok-
ca yapsin.”® buyurarak darhk-
ta oldugu gibi bollukta da cok-
¢a dua yapilmasini istemistir.
Diinyada O’nu Rabbimiz bilme-
liyiz ki, yarin kiyametin zor za-
manlarinda da O, bizi tanisin,
elimizden tutsun, bize rahmet
etsin. Tabitinun biiyiik imam-
larindan Hasan Basri, sunlari
soyler: “Yarin kiyametin o zor
anlarinda darda kalan kul, ‘Ya
Rabbi, Ya Rabbi’ diye feryat
etmeye baslar. Buna karsilik
Yiice Allah, ‘Sen kimsin, seninle
nereden tamswyoruz? Dogrusu
Ben ancak, diinya hayatinda
Beni tamwyanlart bugiin tani-



“Kullarim sana Ben’den

sorduklarinda, gercekten Ben ¢ok

yakinim. Bana dua ettigi zaman,

dua edenin ¢agrisina cevap veririm.”

Ayette Yiice Rabbimiz, *kullarim’

diyerek bizlere deger vermis, bize

sahip ¢ikmis ve bizi dua etmeye

tahrik etmigtir.”

rum, onlarmn yardumna kosa-

rim!’ diye cevap verecektir.”®

Ote yandan hadislerde, “ana
babamin evladina yapacagi
dualarin, mazlumlarin, misa-
firlerin,” bir de Miisliimamn
gwabinda Miisliiman kardesi
icin yapacadi dualarin® mak-
bul dualar oldugu bildirilmis-
tir. Bu firsatlar da iyi degerlen-
dirilmelidir.

Dua atmosferini iyi sec-
me konusunda Hz. Zekeri-
ya (a.s)’nin su 6rnek davranisi
son derece anlamhdir. Zekeriya
Peygamber, yasi-
na ragmen cocuk sahibi ola-
mamig ve kendisini yegeni Hz.
Meryem’in hamiligine adamig-
t1. Zekeriya (a.s), annesi ta-
rafindan mabede adanan Hz.
Meryem’in yanina sik sik gelir
ve onunla ilgilenirdi. Bir defa-

ilerleyen

sinda, mabette hiicresinde du-
ran Hz. Meryem’in yaninda bazi
mevsim normallerinin 6tesinde

yiyecekler gordii. “Bunlar sana
nereden geldi ey Meryem?”
diye sordu. Meryem, “Bunlar
Allah katindandir, zira O, di-
ledigi kullarini hesapsiz rizik-
landirandir.” diye cevap verin-
ce, Hz. Zekeriya (a.s), oracikta
ve o anda Rabbine yoneldi, eli-
ni ve gonliinii acarak O’na soyle
yalvardi: “Rabbim, bana katin-
dan temiz bir ziirriyet liitfey-
le, siiphesiz sen dualar isiten-
sin!” Onun bu duasinin hemen
ardindan melekler gelerek ona
Yahya adh bir ¢ocugunun ola-
cagini miijdelemisglerdir.® Co-
cuk sahibi olmaktan timidini
kesmis olan Hz. Zekeriya (a.s),
Yiice Allah’in olmazlar1 oldur-
dugunu Hz. Meryem’e olan ik-
ramlarinda bir kez daha goriin-
ce, Uimitle Rabbine dua etmis ve
O’ndan kendisine c¢ocuk ihsan
etmesini istemis, Yiice Allah da
onun bu duasini kabul e mistir.

Dua, kalbi ve fiziki temizlik
ve tevazu icerisinde yapilmali-

dir. ictenlikle, kabuliine inana-
rak, kimden istendiginin, kimin
huzurunda
bilincinde olunmalidir.

bulunuldugunun

Duada Durus

Duada goniille birlikte,
Yiice Yaratana el agmak, bo-
yun biikmek, kibleye yoOnel-
mek, secdeye kapanmak, goz-
yas1 dokmek, aglamakli olmak
da onemlidir.

Duada ictenlik ¢ok onem-
lidir. Tipki bir ¢ocuk safiye-
ti icerisinde Yiice Allah’tan
istenmelidir. Bir babanin c¢o-
cuklarina cennetin giizellik-
lerini anlattig1 bir giin, heniiz
dort yaslarinda olan bir cocuk,
“Baba, haydi oyleyse cenne-
te gidelim.” der. Babasi, “Once
olecegiz, dirilecegiz, sonra
cennete gidecegiz.” deyince
cocuk, “O halde haydi olelim!”
deyiverir. Iste ictenlik ve sa-
mimiyetle inanig!



Kabul edilecegine, duanin
asla bosa gitmeyecegine ina-
narak ve duanin sonucunda
ise acele etmeyerek dua etmeli.
“Olursa Hak’kin rahmetinden-
dir, olmazsa gizli hikmetin-
dendir.” bilinciyle dua etmeli.

Duada eller semaya, ylicele-
re acilmali. Ama ellerle beraber
goniiller de acilmali, ylicele-
re ve yiiceliklere. Duanin so-
nunda “Amin” (Duamizi kabul
eyle) demek de duanin miihrii.
Elleri yiize siirmek ise, dua be-
reketini yliziimiizden baslaya-
rak biitiin bedenimizle bulus-
turmaktir.

Duay1 ve onun kabuliinii
hak etmek icin dua 6n hazir-
Iiklar1 iyi yapilmalidir. Bunun
icin glinahlardan uzak durma
ve islenen giinahlardan tevbe
son derece Onemlidir. Zira is-
lenen giinahlar, Rab ile kulun
duasi arasina gerilen engeller-
dir. Oncelikleri onlarin temiz-
lenmesi gerekir. Goniil, zihin,
beden ve dil duaya konsantre
olmalidir.

Ictenlikle yapilan duala-
rin bosa gitmeyeceginin far-
kinda olmak gerekir. Nitekim
Peygamberimiz (s.a.v), “Ben
dua ettim, ama kabul edilme-
di” demeyi yasakliyor ve yapi-
lan dualarin asla bosa gitmeye-
cegini acikliyor. Yapilan dualar
sayesinde ya dilekler hemen
yerine gelir, ya o dualar bir
kaza-balaya karsi durur, ya da
ahirette onun miikafat1 verilir.
Ama en onemlisi, dua etmek-
le kul, Rabbine muhta¢ oldu-
gunu bir kez daha itiraf etmis

olur. Bu da bir cesit kulluk iti-
rafi olup kula deger kazandirir.
Bu yiizden hadiste, “Siiphesiz
Yiice Allah, duada 1srar eden-
leri sever.”° buyrularak duada
Yiice Rabbe nazlanmay1 tavsi-
ye etmistir. O halde kul, yalniz-
ca O’'ndan istemeli, devaml ve
tekrar tekrar istemeli ve cokca
istemelidir. Nitekim Peygam-
berimiz (s.a.v) “Siz Allah’a dua
ettiginizde Firdevs cennetini
isteyin. Ciinkii o, cennetin en
yiice yeridir.” buyurmustur.

Duada istemeyi
Bilmek

Duada ne istedigini ve na-
s1l istenecegini bilmek gerekir.
Anlamsiz, gereksiz ve imkansiz
seyleri istemekten sakinilmali-
dir. Dualarda herkes i¢in hep
hayir istenmelidir. Koti dua
olan ‘Beddualardan’ miimkiin
mertebe sakinilmalidir. Bunun
icin Kur’an ve siinnetteki dua
orneklerinden yararlanilmali.

Duada olmasini istedigi se-
yin, kul olarak gereklerini yap-
tiktan sonra dua etmelidir.
Yani duay1 hak etmeli 6nce.

Duada bencil olmama-
Ii. Kendimiz, yakin cevremiz,
biitiin Miislimanlar ve hat-
ta biitlin insanlar igin giizel
seyler istemeliyiz. Hem diin-
ya, hem ahiret giizellikleri is-
temeliyiz.

Duada yapmacik ve zorla-
ma deyislerden uzak olmaliy1z.

Dualarimiz besmele, ham-
dele ve salvele ile baslamali.

Kitabimiz, bize tarihi sah-
siyetlerin
n1 sunarak, agzi duali Pey-
gamberimiz (s.a.v), her olay1
ve her davranisi bir dua firsa-
t1 olarak degerlendirerek biz-
lere en giizel dua 6rneklerini
sunmuslardir. Bu yilizden hem
Kur’an’daki, hem de hadisler-
deki dua oOrnekleri bizim igin
cok O6nemli ve anlamhdir. Bu
dua ciimleleri, son derece 6zl
ve anlaml olduklar: i¢in bun-
lar1 orijinal kaliplariyla oku-
mak gerekir. Bu, hem o giizel
insanlar1 yad etmek, hem de
onlarin kabul olunmus duala-
rindan yararlanmaktir. Ama
anlayarak, hikmetini kavraya-
rak tabii ki..."

evrensel dualar-

Kur'an ve silinnetteki dua
kaliplari, Yiice Allah’tan nele-
rin istenecegi ve nasil istenece-
gi konusunda fikir veren ozlii
ifadelerdir. Elbette bunlar-
dan yararlanilmalidir. Burada
onemli olan, duanin aligkanlik
haline getirilip, bilingsizce soy-
lenmemesidir. Kul olarak ya-
pilmas1 gerekenleri yaptiktan
sonra, duali agizlarla olmazlar
olduran Yiice Rabbimizden is-
temeye devam edelim Gyleyse.
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