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Insan: Kiinatin
Miimtaz Ve Aciz
Varhg

Insan kainatin en miimtaz
ve miistesna varhgidir. Biitlin
mahlikat icerisinde Allah’in di-
sinda tazim anlaminda da olsa
kendisine secde edilmesi iste-
nen tek varlik da insandir’. flahi
irade onu mahlikatin en seref-
lisi olarak kabul etmistir2. Insa-
nin varligini devam ettirebilmesi
ve kulluk misyonunu ve sorum-
lulugunu icra etmesi her seyden
once maddi ve manevi bakimdan
saglikli olmasmma baghdir. Fa-
kat ayn1 zamanda o, mahlikatin
aciz varliklarindan biridir. Bir
yoniiyle nefsine ve duygulari-
na maglup olma, diger yoniiy-
le de maddi hastaliklara yaka-
lanma tehlikesiyle bas basadir.
Kainattaki miimtaz yerine rag-
men insan, bedeni ve fiziki var-
lig1 itibariyle Allah'in yeryiiziin-
de kurdugu tabii ve fitrl diizene
tabidir. Bu bakimdan, bazen ¢ok
dayaniksiz, zayif ve kisa omiirlii
olabilmektedir. Hastalik, sakatlik
ve Oliim, diger canlilarda oldugu
gibi insanda da belli diinyevi ve
tabii sebeplere baglanmustir. in-
san, bagina gelen hastalik, sakat-
lik gibi olumsuzluklarla miicade-
le etmekle yiikiimliidiir. Bunun
icin gerekli tedavi yollarina bas-
vurmak hem insanin tabil yapisi-
nin geregi hem de dinin emir ve
tavsiyesidir. Dinimiz mesru bii-
tiin tedavi usullerine cevaz ver-
mistir. Hz. Peygamber’in bize 6g-
rettigi tedavi sekillerinden biri de
duadir. Miislimanlar samimi ve
sartlarina uygun dua ederek de
dertlerinin sifasini Yiice Allah’tan
talep etmelidirler.

Duanin Onemi

Dua, mii'mini Allah’a bagla-
yan en kestirme yollardan biri
olmasi dolayisiyla Kur'an tara-
findan hem emredilmis, hem de
ornekleri sunulmugtur. Kur’an
bize degisik musibetlere ugra-
mis peygamberlerin durumunu
anlatirken aym1 zamanda nasil
dua edip bu durumlardan kur-
tulduklar1 hakkinda da bilgi ver-
mektedir. Hz. Peygamber’in di-
linde dua, ibadetin 6zii olarak
anlatilmigtir. Bu bakimdan dua
cok onemli bir kulluk gostergesi-
dir. Zira dua hakkn teslimi, ha-
lin arzedilmesi gereken maka-
ma sunulmasi, kulun Rabbine
yonelik en icten dilekgesi ve ac-
ziyetinin itirafidir. Bir diistint-
riin ifadesiyle dua, insandaki ir-
fan duygusunun tecelli etmesidir.
Buna gore dua esnasinda alcak-
goniilliliigiin - dorugundaki bir
ruh hali disa vurur. Duay1 ancak
irfandan nasibi olan, aczini itiraf
edebilen ve algakgoniillii olanlar
yapabilir. Duanin insan hayatin-
da sayisiz etkileri vardir. Bu et-
kiler maddi oldugu gibi aym za-
manda manevidir. Dua insanin
hem maddi hem de méanevi has-
taliklarinin iyilestirilmesinde ¢ok
onemli bir aractir. Bir millette
duanin yok olusu o milletin ¢okii-
stiniin en onemli gostergelerin-
den biridirs.

Tedavi Araci
Olarak Dua

Yiice kitabimizin bizi duaya
yoneltmesi yaninda Hz. Peygam-
ber (s.a.v) de pek ¢ok hadisinde
dua tizerinde durmus, bu konuda
da Kur'an'm en giizel miifessiri

olmugstur. Onun duaya yiikledigi
fonksiyonlardan biri de dua ile ve
okuyarak tedavi olmaktir ki buna
“rukye” adi verilmektedir. Buna
gore her Miislimanin, sifay1 sa-
dece Allah’tan talep etmek mak-
sadiyla, kendisinin veya ona bir
bagkasinin, hastaliginin durumu-
na uygun dua, ezkar ve Kur'an
ayetlerini okumas1 cdiz bulun-
mus ve tesvik edilmistir. Bu yol-
la tedavi Hz. Peygamber (s.a.v)’in
tavsiye, uygulama ve tasvipleri
arasinda yer almaktadir. Ciinki
tedavide en 6nemli unsur, hasta-
nin moralinin yliksek tutulmasi,
iyilesme inang ve timidi tagimasi-
dir. Okuma ve dua yontemi has-
taya bu yonde manevi destek sag-
layacak hususlardandir. Maddi
careler yaninda manevi yardimi
da talep etmek inancin bir sonu-
cudur. Zira dualarimizi kendisine
yonelttigimiz Rabbimiz, caresiz-
lerin caresi, dertlilerin devasi, za-
yiflarin giicii, kimsesizlerin kim-
sesi ve siginagidir.

Dua ile tedavi usulii, cahili-
ye doneminde de bilinen bir uy-
gulamadir. Ancak sirk anlayi-
s1 basta olmak {izere, baz1 yanlis
uygulamalar1 da beraberinde ge-
tirdigi icin Hz. Peygamber (s.a.v)
bunu 6nce yasaklanmistir. Ancak
tevhit inancinin yerlesmesinden
sonra, Allah’tan sifa talep etme-
nin bir yolu olarak bu yasaga is-
tisnalar getirilmistir. Avf b. Malik
Hz. Peygamber’e cahiliye done-
minde okuyup iifleyerek hastalar
tedavi ettiklerini soylemis ve bu
konuda goriislinii sormustur. Hz.
Peygamber s0yle demistir: “Bana
(yaptigimiz bu tedavi seklini)
gosteriniz. Icerisinde sirk olma-
dikeca, okuyup iifleyerek tedavi



etmede bir sakinca yoktur.”

“Goz degmesi gercektir” bu-
yuran Hz. Peygamber (s.a.v),
baz1 hastaliklarin manevi sebe-
bine isaret etmis, bu gibi hasta-
Iiklarin tedavisi icin dua, istigfar,
tevekkiil gibi yontemleri tavsi-
ye etmistir. Kur'anin sifa veri-
ci ozelligini ifade eden ayet® ve
Hz. Peygamber’in baz1 uygulama
ve tavsiyelerini iceren hadisleri
esas alan alimler, prensip olarak
Kur’an ve me’stir dualar1 okuya-
rak tedavi olmanin megru oldu-
gu yoniinde goriis belirtmigler-
dir. Dolayisiyla Kur’an, itikadi,
ahlaki, rihi, manevi, kalbi, sosyal
ve fiziki (maddi) hastaliklarin ta-
mamu i¢in bir sifa kaynagidir.”

Islam Alimleri, manevi has-
taliklarin tedavisinde okuma ve
dua gibi dinl yontemlerin etki-
li olacagini diisiiniirken, bu yon-
temlerin fiziki ve maddi hastalk-
larin tedavisinde etkisini de kabul
etmislerdir. Okuma ve dua yon-
temi sadece Islam dininde degil,
Hiristiyanlik basta olmak {izere,
bagka dinlerde de tavsiye edilen
ve uygulanan yontemlerdir. Men-
faatsiz ve goniilden gelen duanin
maddeye tesir edecegine inanan
Alexis Carrelin dua yoOntemiy-
le kanser, iilser, verem gibi has-
taliklarin tedavi edildigini soyle-
mesi bunu gostermektedir.®

Baskasina Okuma ve
Dua Etme

Dua ve okuma yoluyla
tedavide, hastaya bagkalarinin
okumas1 da mesrudur. Ancak
prensip, kisinin elini agriyan ye-
rine koyarak dua ve ayetleri biz-

zat kendisinin okumasidir. Ni-
tekim viicudunda bir agridan
sikayet eden Osman b. As’a Hz.
Peygamber (s.a.v) sOyle tavsiyede
bulunmustur: “Elini viicudunun
agriyan yerine koy ve ii¢ defa
‘bismillah’, yedi defa da, ‘hissetti-
gim agrimin serrinden Allah’a ve
O’nun kudretine sigimurum’ de.”
Hz. Aise’nin soyle dedigi nakle-
dilmistir: “Rasuliillah hastalan-
diginda kendi iizerine Muavvizat
(Ihlas, Felak, Nas) surelerini
okurdu. Hastahg siddetlendigi
zaman ona ben okur ve elinin be-
reketini iimit ederek kendi eliyle
kendisini mesh ederdim.”® Yine
Hz. Aise’nin dedigine gore, bir
kimse hastalandig1 zaman Rasu-
lullah onu sag eliyle mesh ederek
soyle derdi: “Ey insanlarin Rab-
bi! Su hastahg gider, sifa ver.
Ancak sen sifa vericisin. Senin
sifandan baska hicbir sifa yok-
tur. Bu hastaya oyle bir sifa ver
ki, onun iizerinde hic bir hastalk
iz kalmasin.”" Torunlar1 Hz. Ha-
san ve Hiiseyin’e Hz. Ibrahim’in
ogullar Ismail ve Ishak’a okudu-
gunu ifade ettigi su duayi okurdu:
“Edizii bi-kelimatillaht’t-tammeti
min kiilli seytanin ve hGmmetin
ve min kiilli ‘aynin lammetin”
(Her seytandan, hagerattan ve
dokunan her kem gozden Allah’in
tam kelimelerine siginirim.)
Okuyarak tedavi, hem psikolojik
hem de fiziki hastaliklar i¢in mes-
ru goriilmiis bir yontemdir. Diger
tedavi usulleri gibi bunda da sifa
icin uygulayanin niyeti, inanci ve
psikolojik durumu 6nemli rol oy-
namaktadir.

Bagkasina sifa niyetiyle oku-
manin Allah rizasi icin olma-
s1 esastir. Alimlerin coguna gore

bu is karsihginda iicret almak
ve bu igi bir meslek haline geti-
rip sektorlestirmek céiz olmayip,
tedavinin tabiatina ve maksadi-
na da aykirndir. Ucret almanin
cdiz oldugu yoniinde goriis bil-
diren alimler ise, cevaza delalet
eden bazi hadisleri® esas almis ve
okuma sonucunda sifa meydana
gelmesi durumunda iicretin ali-
nabilecegini, aksi halde alinama-
yacagini ifade etmislerdir.

Okuyarak tedavi, caiz olmak-
la birlikte, kokleri eski caglara
ve cahiliye donemine dayanan,
islam’in tevekkiil anlayisin orse-
leyip sirke kap1 acan, muska, til-
sim, kursun dokme, biiyii, efsun,
tifiirtikctiliik gibi usullerin Hz.
Peygamber’in uyguladig1 ve oner-
digi okuyarak tedavi ile alaka-
st yoktur ve bunlara bagvurmak
Islam inanci ile bagdasmaz. Ayri-
ca sunu belirtmek gerekir ki, bii-
tiin bunlar hastalaninca doktora
gitme mecburiyetini ortadan kal-
dirmaz. Miisliman her sey icin
dua edr ve etmelidir; hastaligi-
nin iyilesmesi igin de dua etme-
li, okumali ve okutmalidir; ancak
hastaligiginin uzmanina bagvur-
masl, tedavinin fiziki yollarin1 da
aramasi gerekir.
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