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COCUKLARLA

ALIS VERIS
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ocuklarla ahs ve-
ris yapmak gercek-
ten zordur. Ozel-
biiyiiksehirlerde ve biiyiik
marketlerde ¢ocuklarla yapilan
alig veriglerin sonunda ¢ogun-
lukla geriye stres kalir. Ama ¢o-
cuklarin da alig verige gitmeye,
cevrelerini tanimaya ve sosyal
hayata alismaya ihtiyaclari var-
dir.

Cocuklar her seyi gormek,
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koklamak, tatmak, denemek,
her seye dokunmak istedikle-
ri gibi, her seye sahip olmak da
isteyebilirler. Bu davraniglar
onlar i¢in dogaldir; ciinkii ¢o-
cuk, yetigkin gibi duygularina
hakim olamaz. Bunun igin co-
cukla alis veris kabusa doniis-
meden Once birtakim tedbirle-
rin alinmasi gerekmektedir.

Alis veris kurallar1 cocuga
agiklanmal;

Alis veris yaparken yanim-
dan uzaklasmamalisin.

Alis veris yerinde kosma-
mali, alis veris yaparken bagir-
mamali, alcak sesle konusma-
liy1z. Sadece ihtiyacimiz olan
seyleri almaliyiz.

Ihtiyaclarimizdan parasini
odeyebilecegimiz kadarim ala-
biliriz Yiiriiyen merdivenlerde
elimi birakmamalisin



Kazara kaybolma gibi bir
durum olursa; tammmadigin bi-
risiyle alis veris yerinden ¢ikip
gitmemelisin. Oradaki gorev-
liye durumu anlatmalisin Adi-
miz1, soyadimizi, telefonumu-
zu ve adresimizi vermelisin v.s.
gibi... Bu kurallara uymamanin
sonuclarinin neler olacagi da
belirtilmeli;

Eger yamimdan ayrilirsan
birbirimizi kaybedebiliriz Eger
kosar ve bagirirsan, alis ve-
ris yerinden ayrilmak zorunda
kalabiliriz Alig veris sepetinde
ayaga kalkarsan ya da cok ha-
reketli olursan, sen tekrar otu-
runcaya kadar duracagz.

Alig veriste listemizde olma-
yan ve ihtiyac dis1 herhangi bir
seyi almaya kalkisirsan kesin-
likle almayacagiz.

Gerekirse alis verisi yari-
da birakacagiz. Aym seyde 1s-
rar edersen bundan sonraki
alig verise gidemeyebilirsin v.b.
gibi...

Alis verise citkmadan 6nce ve
alig veris esnasinda bazi1 6nemli
noktalara dikkat etmeliyiz;

Adimizi, soyadimizi, tele-
fon numaramiz yazdigimiz bir
kagidi cocugun cebine koyma-
liyrz.

Alig verige gitmeden oOnce
cocugumuzun tuvaletini yap-
tirmaliy1z.

Eger tuvalet egitimi alma-
migsa, mutlaka yanimizda bez
bulundurmaliy1z.

Cocugumuzun karnini mut-
laka doyurup, suyunu igirmeli-
yiz. Yanimiza su almayi ihmal
etmemeliyiz.

Cocugumuzla ilgili bir sey
alacaksak, ilk once onlar1 alma-
Iiy1z. Yiirtiyen merdivenlerde,
cocugumuzun elini birakma-
maliyiz.

Alig verig arabasimi birlikte
siirmesine izin vermeliyiz. Co-
cugumuzun kaybolmasi gibi bir
tehlikeyle karsilagirsak, hemen
gorevliye bildirilmeliyiz.

Cocugumuzun alig verige
katilmasimi saglamaliyiz. Me-
sela, raflardan sadece bizim is-
tedigimiz seyleri alip bize ver-
mesini isteyebiliriz.

Meyve veya sebze aliyorsak
cocugumuzun se¢memize yar-
dim etmesine izin verebiliriz.

Alinan iriinlerin renkle-
ri sekilleri, tad1 gibi konularda
onunla konusmak; hem c¢ocuk
i¢in egitici olur hem de birlikte
alig verise zevk katar.

Cocugumuzdan, kirilmaya-
cak, agir ve tehlikeli olmayan
esyalar1 tasimamiza yardim
etmesini isteyebiliriz. “Limon-
lar1 tasimama yardim eder-
sen ¢ok memnun olacagim”.
Cocugumuza, s6z hakk: tani-
mak, onun goriis ve fikirleri-
ni onemsemek, ¢cocugumuzun
kendisini yeterli hissetmesine
ve kendisine giiven duygusu-
nun olusmasina yardimei ola-
caktir. Her istegi karsilanma-
yan cocuk ilk etapta sizlansa

da bu durumla biz ¢cocugumu-
zu her istenilenin her an elde
edilemedigi gercek bir diin-
yaya hazirlamis oluruz. Ve o,
bunu gerc¢ek hayatla karsilagti-
ginda fark edecektir. Hi¢ kim-
senin degerinin; yiyecekleri-
nin, iceceklerinin bolluguyla,
giyeceklerinin pahali, marka-
I1 ve giizel olusuyla, oturdugu
evin liiks olusu ya da arabasi-
nin markasiyla oOlciilemeyece-
gini anlatmaliy1z.

Aile sevgisinin parayla sa-
tin alinamayacagini;
larin degerinin; ancak sevgi,
saygl1 ve insani vasiflarla 6lcii-
lebilecegini vurgulamaliyiz.

insan-

Eger bunu yapamazsak;
kendi degerini giydigi, sahip
oldugu seylerle, nasil goriin-
diigiiyle belirleyen ¢ocuk, diger
insanlar1 da kim olduklariyla
degil, nelere sahip olduklariy-
la yargilar. Bu tehlike, ergenli-
ge gecisle birlikte biiyiir.

Onlara almak kadar ver-
menin zevkini de ornek ola-
rak 6gretmeliyiz. Oncelikle, bi-
zim yardima ihtiyac1 olanlara
severek-isteyerek verdigimizi
gormeleri gerekir.

Cocuklar kumbara v.s gibi
yerlere para atmay1 severler;
yardim sandiklarina veya sa-
daka kutularina parayr onun
atmasin saglayabiliriz.

Bu davranmisin da nedeni-
ni anlayacaklari sekilde onlara
aciklamaliyiz. Merhamet, sef-
kat ve yardimlagmanin 6nemi-
ni kavratmaliy1z.
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