
Çocuklarla alı  ve-

ri  yapmak gerçek-

ten zordur. Özel-

likle büyük ehirlerde ve büyük 

marketlerde çocuklarla yapılan

alı  veri lerin sonunda ço un-

lukla geriye stres kalır. Ama ço-

cukların da alı  veri e gitmeye, 

çevrelerini tanımaya ve sosyal 

hayata alı maya ihtiyaçları var-

dır.

    Çocuklar her eyi görmek, 

koklamak, tatmak, denemek, 

her eye dokunmak istedikle-

ri gibi, her eye sahip olmak da 

isteyebilirler. Bu davranı lar

onlar için do aldır; çünkü ço-

cuk, yeti kin gibi duygularına

hâkim olamaz. Bunun için ço-

cukla alı  veri  kâbusa dönü -

meden önce birtakım tedbirle-

rin alınması gerekmektedir.

Alı  veri  kuralları çocu a

açıklanmalı;

Alı  veri  yaparken yanım-

dan uzakla mamalısın.

Alı  veri  yerinde ko ma-

malı, alı  veri  yaparken ba ır-

mamalı, alçak sesle konu ma-

lıyız. Sadece ihtiyacımız olan 

eyleri almalıyız.

htiyaçlarımızdan parasını

ödeyebilece imiz kadarını ala-

biliriz Yürüyen merdivenlerde 

elimi bırakmamalısın
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Kazara kaybolma gibi bir 

durum olursa; tanımadı ın bi-

risiyle alı  veri  yerinden çıkıp

gitmemelisin. Oradaki görev-

liye durumu anlatmalısın Adı-

mızı, soyadımızı, telefonumu-

zu ve adresimizi vermelisin v.s. 

gibi… Bu kurallara uymamanın

sonuçlarının neler olaca ı da 

belirtilmeli;

E er yanımdan ayrılırsan

birbirimizi kaybedebiliriz E er

ko ar ve ba ırırsan, alı  ve-

ri  yerinden ayrılmak zorunda 

kalabiliriz Alı  veri  sepetinde 

aya a kalkarsan ya da çok ha-

reketli olursan, sen tekrar otu-

runcaya kadar duraca ız.

Alı  veri te listemizde olma-

yan ve ihtiyaç dı ı herhangi bir 

eyi almaya kalkı ırsan kesin-

likle almayaca ız.

Gerekirse alı  veri i yarı-

da bırakaca ız. Aynı eyde ıs-

rar edersen bundan sonraki 

alı  veri e gidemeyebilirsin v.b. 

gibi…

Alı  veri e çıkmadan önce ve 

alı  veri  esnasında bazı önemli 

noktalara dikkat etmeliyiz;

Adımızı, soyadımızı, tele-

fon numaramızı yazdı ımız bir 

kâ ıdı çocu un cebine koyma-

lıyız.

Alı  veri e gitmeden önce 

çocu umuzun tuvaletini yap-

tırmalıyız.

E er tuvalet e itimi alma-

mı sa, mutlaka yanımızda bez 

bulundurmalıyız.

Çocu umuzun karnını mut-

laka doyurup, suyunu içirmeli-

yiz. Yanımıza su almayı ihmal 

etmemeliyiz.

Çocu umuzla ilgili bir ey

alacaksak, ilk önce onları alma-

lıyız.  Yürüyen merdivenlerde, 

çocu umuzun elini bırakma-

malıyız.

Alı  veri  arabasını birlikte 

sürmesine izin vermeliyiz. Ço-

cu umuzun kaybolması gibi bir 

tehlikeyle kar ıla ırsak, hemen 

görevliye bildirilmeliyiz.

Çocu umuzun alı  veri e

katılmasını sa lamalıyız. Me-

sela, rafl ardan sadece bizim is-

tedi imiz eyleri alıp bize ver-

mesini isteyebiliriz. 

Meyve veya sebze alıyorsak

çocu umuzun seçmemize yar-

dım etmesine izin verebiliriz.

Alınan ürünlerin renkle-

ri ekilleri, tadı gibi konularda 

onunla konu mak; hem çocuk 

için e itici olur hem de birlikte 

alı  veri e zevk katar. 

Çocu umuzdan, kırılmaya-

cak, a ır ve tehlikeli olmayan 

e yaları ta ımamıza yardım

etmesini isteyebiliriz. “Limon-

ları ta ımama yardım eder-

sen çok memnun olaca ım”.

Çocu umuza, söz hakkı tanı-

mak, onun görü  ve fi kirleri-

ni önemsemek, çocu umuzun

kendisini yeterli hissetmesine 

ve kendisine güven duygusu-

nun olu masına yardımcı ola-

caktır. Her iste i kar ılanma-

yan çocuk ilk etapta sızlansa

da bu durumla biz çocu umu-

zu her istenilenin her an elde 

edilemedi i gerçek bir dün-

yaya hazırlamı  oluruz. Ve o, 

bunu gerçek hayatla kar ıla tı-

ında fark edecektir. Hiç kim-

senin de erinin; yiyecekleri-

nin, içeceklerinin bollu uyla,

giyeceklerinin pahalı, marka-

lı ve güzel olu uyla, oturdu u

evin lüks olu u ya da arabası-

nın markasıyla ölçülemeyece-

ini anlatmalıyız.

Aile sevgisinin parayla sa-

tın alınamayaca ını; insan-

ların de erinin;  ancak sevgi, 

saygı ve insani vasıfl arla ölçü-

lebilece ini vurgulamalıyız.

E er bunu yapamazsak; 

kendi de erini giydi i, sahip 

oldu u eylerle, nasıl görün-

dü üyle belirleyen çocuk, di er

insanları da kim olduklarıyla

de il, nelere sahip olduklarıy-

la yargılar. Bu tehlike, ergenli-

e geçi le birlikte büyür.

Onlara almak kadar ver-

menin zevkini de örnek ola-

rak ö retmeliyiz. Öncelikle, bi-

zim yardıma ihtiyacı olanlara 

severek-isteyerek verdi imizi

görmeleri gerekir. 

Çocuklar kumbara v.s gibi 

yerlere para atmayı severler; 

yardım sandıklarına veya sa-

daka kutularına parayı onun 

atmasını sa layabiliriz.

Bu davranı ın da nedeni-

ni anlayacakları ekilde onlara 

açıklamalıyız. Merhamet, ef-

kat ve yardımla manın önemi-

ni kavratmalıyız.
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