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TELEVIZYON

VE COCUK
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inlimiizde gerek nedeniyle hem olumlu hem de lerken ebeveynler onun yanin-
cocuklarin gerek- olumsuz etkilere sahip olabil- da olmal veya izleyecegi prog-

se erigkinlerin ya-  mektedir. ramlar1 segmeli ve takip etmeli.
saminda iletisim ve bilgilen- Cocugun secilen programda-
me acisindan yazili yayinlardan Cocuklarin en iyi arkadast ki mesajlar1 anlamsi televizyo-

daha fazla televizyonun etkisi  diyebilecegimiz televizyon dog-  nu ¢ocuk i¢in olumlu hale geti-
oldugu siiphesizdir. Televizyon,  ru kullanilirsa ¢cocugun zihinsel  rebilir.

gorsel ve isitsel duyulara yone-  gelisimine katkida bulunabilir.

lik bir kitle iletisim araci olmast ~ Ama bunun igin televizyon iz-




Televizyonun en Onem-
li olumsuz etkilerinden biri-
si ¢ocugun tek yonli bir ileti-
sim icinde olmasidir. Ozellikle
dil gelisiminin ve sosyal geli-
simin temellerinin atildig1 en
onemli donem olan ilk 3 yilda
televizyon karsisinda fazla va-
kit geciren cocuklarin konus-
malarinda gecikmelerin olma
olasihg artmakta ve dis diin-
ya ile iletisimde sorunlar yasa-
yabilmektedirler Cocuk cansiz
bir varligin karsisinda; duygu-
sal ve sosyal uyaridan mahrum
kalmakta, sevgiden ve baglan-
dig1 kisiden uzak olmaktadir.
Cocuk konusmasima, bakisina,
giilimsemesine karsilik ver-
meyen, gonderdigi iletisim ve
etkilesim mesajlarina cevap
vermeyen, sert, soguk bir cis-
min karsisinda saatlerce kaldi-
ginda sosyallesme, bireyselles-
me ve kendiliginden gelisecek
olan psikososyal yonlerin hep-
si eksik veya yetersiz kalacaktir.
Bu yas i¢indeki bir bebek veya
kiiciik cocuk ile anne-babanin,
miimkiin oldugunca fazla va-
kit gecirmesi ve ilgilenmesi en
uygun olandir. Bu dénemde
fazla televizyon karsisinda tu-
tulan cocuklarin televizyon iz-
leme aligkanhklar1 gelismeye
baglar. Ozellikle de baz1 annele-
rin veya bakicilarin ¢ocuga ra-
hat yemek yedirmek veya onun
sakince oturmasinmi saglamaya
yonelik olarak onu televizyon
seyretmeye tesvik etmeleri ¢o-
cugun daha sonraki yillarda da
siirdiirecegi, televizyon izleme
aliskanlhig: gelismektedir.

TV karsisinda 0-3 yas ara-
sinda uzun siire kalan cocu-

gun, sosyal-duygusal gelisim
ve etkilesim, sosyal ortamlara
uyum saglama, insanlar ile ile-
tisim kurma, yasitlarina uyum
saglama, konusma, anlama vb.
icin gerekli olan fonksiyonlarin
gelisiminde gecikmeler, eksik-
likler veya yetersizlikler goriil-
mektedir.

4 -7 yag doneminde televiz-
yonun uzun siire izlenmesi, ¢o-
cugun dil ve sosyal gelisiminde
bazi problemlerin olusmasina
neden olabilir. Bu donemde ¢o-
cuklar televizyonda gordiikleri-
ni tamamen somut olarak yo-
rumlar. Cocuk biitiin bunlar
oldugu gibi uygulamay1 diisii-
nebilir. Yani ¢izgi filmde gordii-
gii bir hareket veya sahneyi ol-
dugu gibi yapmaya calisabilir.
Cilinkii bu dénemde cocuk so-
yut kavramlar1 tam olarak al-
gilayamamaktadir. Bu donem-
de seyredilecek korku ve siddet
icerikli film veya cizgi filmler
cocugun bilin¢altinda da sid-
det duygularimin yerlesmesine
neden olabilir. Bunun yani sira
cocukta uyku bozuklugu, korku
ve endise duygular1 olusabilir.
Bu yaslardaki ¢ocuklara egitici
programlar haricinde ¢ok faz-
la televizyon seyrettirilmemesi
uygun olur. Cilinkii cocukluk ¢a-
ginda goriilen her goriintiiniin,
duyulan her sesin, karsilasilan
her iyi ve kotii muamelenin ile-
riki yillarda bir yansimasi ola-
caktir.

7-12 yas grubunda da siddet
iceren, korku ve gerilime ne-
den olan sahneler cocugun ge-
lisiminde problem olusturur. 7
yasindan kiiciik ¢ocuklarda ol-

dugu kadar iletisim ve sosyal
adaptasyon acisindan olumsuz
etkileri olmaz. Cocuklar bu yas-
lardan itibaren iyi yonlendiri-
lir ve seyredecegi programlarda
secici davranilirsa televizyon-
dan faydalanirlar. Bu yastaki
cocuklarin ders ve okul saatle-
ri de goz oniine alinarak uygun
zamanlarda televizyon izleme-
leri saglanmalidir. Televizyo-
nu fazla izlemesi durumunda
cocugun sosyal aktivitelerin-
de, arkadas ve cevre iliskile-
rinde, ders basarisinda, yasina
uygun becerilerin gelistirilme-
sinde sorunlar yasanabilir. Yine
okul cag1 cocuklarinda diizen-
li cahsma aliskanhg gelistire-
meme ve aktif 6grenme yerine
pasif ve kalip 6grenmeye egili-
min artmasi, diislince esnekli-
ginin azalmasi gibi olumsuz et-
kilerden s6z edilebilir. Burada
sinirlandirma en temel prensip
olmal1. Ozellikle okul cocuklari-
nin giinde bir saatten fazla tele-
vizyon izlememeleri 6nerilmek-
tedir.

Ozellikle tatillerde cocuk-
lar daha fazla televizyon izle-
meyi isterler. Bu gilinlerde ya-
yinlanan, cocuklar igin egitici,
Ogretici ve eglendirici nitelikli
programlari seyretmelerini sag-
layarak ya da tesvik ederek tele-
vizyon seyretmeleri olumlu hale
getirilebilir. Cocuklar genellikle
evde yalmz hissettiklerinde ve
zaman gecirecek aktivite bula-
madiklarinda televizyonu ter-
cih etmekteler. Yasma ve ilgi
alanina uygun oyunlar ve etkin-
likler bulup ¢ocukla ilgilenilirse
ebeveyni ya da kendisi ile ilgile-
nen kisiyi tercih edecektir.



