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Günümüzde gerek 

çocukların gerek-

se eri kinlerin ya-

amında ileti im ve bilgilen-

me açısından yazılı yayınlardan

daha fazla televizyonun etkisi 

oldu u üphesizdir. Televizyon, 

görsel ve i itsel duyulara yöne-

lik bir kitle ileti im aracı olması

nedeniyle hem olumlu hem de 

olumsuz etkilere sahip olabil-

mektedir.

    Çocukların en iyi arkada ı

diyebilece imiz televizyon do -

ru kullanılırsa çocu un zihinsel 

geli imine katkıda bulunabilir. 

Ama bunun için televizyon iz-

lerken ebeveynler onun yanın-

da olmalı veya izleyece i prog-

ramları seçmeli ve takip etmeli. 

Çocu un seçilen programda-

ki mesajları anlamsı televizyo-

nu çocuk için olumlu hale geti-

rebilir.

TELEVİZYON
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   Televizyonun en önem-

li olumsuz etkilerinden biri-

si çocu un tek yönlü bir ileti-

im içinde olmasıdır. Özellikle 

dil geli iminin ve sosyal geli-

imin temellerinin atıldı ı en 

önemli dönem olan ilk 3 yılda

televizyon kar ısında fazla va-

kit geçiren çocukların konu -

malarında gecikmelerin olma 

olasılı ı artmakta ve dı  dün-

ya ile ileti imde sorunlar ya a-

yabilmektedirler Çocuk cansız

bir varlı ın kar ısında; duygu-

sal ve sosyal uyarıdan mahrum 

kalmakta, sevgiden ve ba lan-

dı ı ki iden uzak olmaktadır.

Çocuk konu masına, bakı ına,

gülümsemesine kar ılık ver-

meyen, gönderdi i ileti im ve 

etkile im mesajlarına cevap 

vermeyen,  sert, so uk  bir cis-

min kar ısında saatlerce kaldı-

ında sosyalle me, bireyselle -

me ve kendili inden geli ecek

olan psikososyal yönlerin hep-

si eksik veya yetersiz kalacaktır.

Bu ya  içindeki bir bebek veya 

küçük çocuk ile anne-babanın,

mümkün oldu unca fazla va-

kit geçirmesi ve ilgilenmesi en 

uygun olandır. Bu dönemde 

fazla televizyon kar ısında tu-

tulan çocukların televizyon iz-

leme alı kanlıkları geli meye

ba lar. Özellikle de bazı annele-

rin veya bakıcıların çocu a ra-

hat yemek yedirmek veya onun 

sakince oturmasını sa lamaya

yönelik olarak onu televizyon 

seyretmeye te vik etmeleri ço-

cu un daha sonraki yıllarda da 

sürdürece i, televizyon izleme 

alı kanlı ı geli mektedir.

TV kar ısında 0-3 ya  ara-

sında  uzun süre  kalan çocu-

un, sosyal-duygusal geli im

ve etkile im, sosyal ortamlara 

uyum sa lama, insanlar ile ile-

ti im kurma, ya ıtlarına uyum 

sa lama, konu ma, anlama vb. 

için gerekli olan fonksiyonların

geli iminde gecikmeler, eksik-

likler veya yetersizlikler görül-

mektedir.

4 -7 ya  döneminde televiz-

yonun uzun süre izlenmesi, ço-

cu un dil ve sosyal geli iminde

bazı problemlerin olu masına

neden olabilir. Bu dönemde ço-

cuklar televizyonda gördükleri-

ni tamamen somut olarak yo-

rumlar. Çocuk bütün bunları

oldu u gibi uygulamayı dü ü-

nebilir. Yani çizgi fi lmde gördü-

ü bir hareket veya sahneyi ol-

du u gibi yapmaya çalı abilir.

Çünkü bu dönemde çocuk so-

yut kavramları tam olarak al-

gılayamamaktadır. Bu dönem-

de seyredilecek korku ve iddet

içerikli fi lm veya çizgi fi lmler 

çocu un bilinçaltında da id-

det duygularının yerle mesine

neden olabilir. Bunun yanı sıra

çocukta uyku bozuklu u, korku 

ve endi e duyguları olu abilir.

Bu ya lardaki çocuklara e itici

programlar haricinde çok faz-

la televizyon seyrettirilmemesi 

uygun olur. Çünkü çocukluk ça-

ında görülen her görüntünün, 

duyulan her sesin, kar ıla ılan

her iyi ve kötü muamelenin ile-

riki yıllarda bir yansıması ola-

caktır.

7-12 ya  grubunda da iddet

içeren, korku ve gerilime ne-

den olan sahneler çocu un ge-

li iminde problem olu turur. 7 

ya ından küçük çocuklarda ol-

du u kadar ileti im ve sosyal 

adaptasyon açısından olumsuz 

etkileri olmaz. Çocuklar bu ya -

lardan itibaren iyi yönlendiri-

lir ve seyredece i programlarda 

seçici davranılırsa televizyon-

dan faydalanırlar. Bu ya taki

çocukların ders ve okul saatle-

ri de göz önüne alınarak uygun 

zamanlarda televizyon izleme-

leri sa lanmalıdır. Televizyo-

nu fazla izlemesi durumunda 

çocu un sosyal aktivitelerin-

de, arkada  ve çevre ili kile-

rinde, ders ba arısında, ya ına

uygun becerilerin geli tirilme-

sinde sorunlar ya anabilir. Yine 

okul ça ı çocuklarında düzen-

li çalı ma alı kanlı ı geli tire-

meme ve aktif ö renme yerine 

pasif ve kalıp ö renmeye e ili-

min artması, dü ünce esnekli-

inin azalması gibi olumsuz et-

kilerden söz edilebilir. Burada 

sınırlandırma en temel prensip 

olmalı. Özellikle okul çocukları-

nın günde bir saatten fazla tele-

vizyon izlememeleri önerilmek-

tedir.

Özellikle tatillerde çocuk-

lar daha fazla televizyon izle-

meyi isterler. Bu günlerde ya-

yınlanan, çocuklar için e itici,

ö retici ve e lendirici nitelikli 

programları seyretmelerini sa -

layarak ya da te vik ederek tele-

vizyon seyretmeleri olumlu hale 

getirilebilir. Çocuklar genellikle 

evde yalnız hissettiklerinde ve 

zaman geçirecek aktivite bula-

madıklarında televizyonu ter-

cih etmekteler. Ya ına ve ilgi 

alanına uygun oyunlar ve etkin-

likler bulup çocukla ilgilenilirse 

ebeveyni ya da kendisi ile ilgile-

nen ki iyi tercih edecektir. 


