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ŞİDDET
YOK EDEN

“ iddet davranı ını önleyebilmek için, öncelikle anne-baba, ö retmen ve di er

yeti kinler, kendilerini öfke ve kızgınlık anlarında kontrol edebilmeyi ba arabilmeli ve 

gelece imiz olan çocuk ve gençlerin ruhsal ve fi ziksel sa lıklarını dü ünerek iddeti

bir problem çözme yolu olarak görmemelidirler.”
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Her geçen gün 

refah seviyesi 

artan bir top-

lumda ya ıyoruz. Artık dünya 

köye dönü tü, ula ılamayan yer 

yok. Radyolarda saat ba ı ajans-

larla haber almıyoruz. TV ve in-

ternet aracılı ı ile anında dün-

yanın bir ucuna uzanabiliyoruz. 

Sa lık sorunumuz oldu unda,

pek çok yerde her bran ta uz-

man doktor bulabiliyor ve mu-

ayene olabiliyoruz. Pek ço u-

muzun özel arabası var. Otobüs 

fi yatına uçak biletleri bulup se-

yahat da edebiliyoruz. Bugün 

her ilde üniversite var. Az bir 

gayretle istedi imiz bölümde 

okuyabiliyoruz.

Dün hayal edemedi imiz

eyler bugün gerçek olmu  du-

rumdadır. O halde kendimi-

zi bir tür dünya cennetinde gö-

rerek, mutlu ve huzurlu, ruhen 

sa lıklı hissetmemiz gerekmez 

mi?

Peki, öyle mi? De ilse ne-

den?

Kazandıklarımız bunlar, 

peki ya kaybettiklerimiz ne-

ler? Dün ne vardı da bunca ge-

li mi li imize ra men, bugün 

daha bir mutsuz hissediyoruz 

kendimizi?

Dün Ne Vardı
Bugünden yi Olan?

• Kalabalık aileler

• Akrabalıklar

• Kom uluklar

• Sevgiye ve payla ma-

ya dayalı dostluklar ve insan 

ili kileri

• Pek çok sahibi olan ço-

cuklar

• Pek çok evladı ve yakını

olan ya lı anne-babalar

• Ve daha nice güçlü insan 

ili kileri

• Yani tüm acılara ve çare-

sizliklere kar ı bizi dayanık-

lı ve güçlü kılan, insan olma-

nın anlamını ve güzelli ini

hissettiren sevgiye dayalı in-

san ili kileri vardı.

Bugün Ne Var Bizi 
Mutsuz Eden?

• Yer yer çekirdek bile de-

nilemeyecek aileler

• Birbirini tanımayan ak-

rabalar ve kom ular

• Menfaate dayalı çıkar

ili kileri

• Kimsesizlik duygusu ya-

ayan ve terk edilen çocuk-

lar

• Kimsesizlik duygusu ya-

ayan ve terk edilen ya lılar

• Eskiye göre gittikçe aza-

lan görünür çaresizlikler ve 

artan refah seviyesine ra -

men içimizi acıtan yalnızlık-

yalıtılmı lık, kimsesizlik ve 

dostsuzlu un merkezini olu -

turdu u yeryüzü cenneti.

“Davranı larında iddet gösteren çocuklara kar ı, okul 

idaresi ve ö retmenlerin, ortak ve uygun bir tavır sergilemesi 

ve aile ile i birli i yapması yoluyla, çocu un kendine 

çekidüzen vermesi sa lanabilir.” 
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     Ve Geldi imiz Yer

• Gittikçe artan toplumsal 

cinnet halimiz

• Kontrolsüz öfkelerimiz

• Stres ve kaygılarımız

• Bitmek tükenmek bilmez 

sorunlarımız

• kide bir yakalandı ımız

depresyonlarımız

• iddete meyilli ki ilikleri-

miz

• Ve sevgi toplumu iken id-

det toplumuna do ru yol alma-

mız…

iddeti Önlemeye 
Dönük Öneriler

iddet davranı ını önleyebil-

mek için, öncelikle anne-baba, 

ö retmen ve di er yeti kinler,

kendilerini öfke ve kızgınlık an-

larında kontrol edebilmeyi ba-

arabilmeli ve gelece imiz olan 

çocuk ve gençlerin ruhsal ve fi -

ziksel sa lıklarını dü ünerek

iddeti bir problem çözme yolu 

olarak görmemelidirler. Bu çer-

çevede, iddet uygulayarak e i-

tim vermeye çalı an ö retmen-

lerin bu davranı ları asla me ru

görülüp onaylanmamalı ve ge-

rekli uyarılar yapılmalıdır.

Çocuklara kendilerini nasıl

ifade edebilecekleri örnekleriy-

le gösterilerek, onlara kendile-

ri gibi dü ünmeyen ve ya ama-

yan insanlarla da bir arada ve 

dayanı ma içinde ya anabilece-

i gösterilmeli ve bu düzlemde-

ki kabiliyetlerini geli tirmeleri

sa lanmalıdır.

Çocuklar problem çözerken 

iddete yöneldiklerinde, ebe-

veyn veya e itimciler, uygun ta-

vır sergileyerek onlara proble-

mi mâkul bir yolla çözmelerini 

gösterebilirler. Burada çocukla-

ra ve gençlere, iddet uygulaya-

rak bir problemi çözmeye çalı -

manın, ancak yeni bir problemi 

beraberinde getirece i kavratıl-

malıdır. Yani çocuklar ve genç-

ler unu iyi idrak etmelidir-

ler. iddet, bir problem çözme 

yöntemi olarak, problemi prob-

lemle çözme davranı ıdır. Yani 

iddetle düzeltilmeye çalı ılan

problemler, insanı içinden çı-

kılmaz bir labirente götürür.

Buna ra men iddet uygu-

lama yatkınlı ı olan ö renciler

için psikolojik destek çalı ma-

ları yapılmalıdır. Onların id-

det uygulama istek ve e ilim-

lerinin gerisinde var olabilecek 

nedenler üzerinde durulmalı-

dır. Örne in yeti me tarzı, çe-

itli nedenlerle geli ebilecek

olan anlamsızlık duygusu, alkol 

ve uyu turucu kullanımı vb. çe-

itli sosyo-psikolojik faktörler 

çözümlenerek onlara yardımcı

olunmalıdır.

Davranı larında iddet gös-

teren çocuklara kar ı, okul ida-

resi ve ö retmenlerin, ortak ve 

uygun bir tavır sergilemesi ve 

aile ile i birli i yapması yoluy-

la, çocu un kendine çekidüzen 

vermesi sa lanabilir.

Çocukların yaralayıcı ve öl-

dürücü âlet ta ıyarak oku-

la gelmelerine izin verilme-

meli, buna ra men ısrarla bu 

tür âletler ta ıyan çocukla-

ra rehberlik servisi aracılı ıy-

la gerekli yardım ve müda-

haleler gerçekle tirilmelidir.

iddet sergileyen çocuklara 

anında müdahale edilerek, ola-

yın büyümesi engellenebilir. 

Bunu yaparken de, onu katı bir 

ekilde cezalandırarak ve dı la-

yarak ondaki öfke ve dü manlık

duygularını peki tirmemeliyiz.

Aksine ço unlukla sevgisizlik 

ve ilgisizli e ba lı olarak geli-

en iddet davranı larının çö-

zümünün sevgi ve ilgi oldu unu

unutmamalıyız.

iddete u rayan çocukların

yardım almak için rahat ula a-

bilecekleri rehberlik servisleri 

kurulmalı ve yaygın hâle geti-

rilmelidir.

Çocuk ve gençlere benim-

seyebilecekleri iyi modeller 

sunulabilir.

Okullarda çocukların ders 

ba arısı belli seviyelerde tutu-

“Bütün bu çözüm önerilerini gerçekle tirebilmek için 

uygulanabilir projelere ihtiyaç vardır. Bu ba lamda

üniversiteler ve devletin di er kurumları aracılı ı ile 

pek çok açıdan iddetle ilgili ara tırmalar yapılıp, 

uygulanabilir projeler geli tirilmelidir.”
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larak, onlara ya larına ve ilgi 

alanlarına uygun sorumluluk-

lar verilmelidir. Böylece ilgi 

duydu u konudaki ba arısı ve 

kendini gösterebilmesi, çocu-

a “ben de varım” duygusunu 

ya atacak ve iddet uygulama 

zemini yok edebilecektir.

Ayrıca okullardaki e itim

anlayı ının, iddeti destekle-

yip desteklemedi i konusunda 

ara tırmalar yapılmalı ve e i-

tim anlayı ımız buna göre ye-

niden ekillendirilmelidir.

Televizyon yayıncıları, so-

rumlu davranmalı ve son yıl-

larda sık rastladı ımız iddete

ba vuran kahraman tiplemele-

rinin oldu u fi lm vb. yapımla-

rı yayınlama konusunda daha 

hassas davranmalıdırlar. Ken-

di de erlerimizin güçlenme-

sine yönelik yapımlara a ırlık

vermelidirler.

Anne-babalar, çocukların

geli igüzel bilgisayar kulla-

nımı ve televizyon seyretme-

lerini de il, birlikte ve dik-

katli bir ekilde bu teknolojik 

imkânlardan yararlanmala-

rını sa lamalıdırlar. Özellik-

le bilgisayar oyunlarının ço u

iddete dayalı oldu u için, id-

dete yatkınlı ı olan çocuk ve 

gençler, ba ka ilgi alanların-

da u ra  vermeye te vik edi-

lip desteklenerek bu e ilimleri

ba ka yönlere ve verimli hale 

getirilebilir.

iddete bula mı  gençleri, 

toplumdan dı lamadan tek-

rar kazanmak ve vicdan meka-

nizmalarının çalı masına yar-

dımcı olmak; anne-babaların,

e itimcilerin, uzmanların, kı-

sacası bütün toplumun vazi-

fesidir. Bu anlamda, sevgi ve 

karde li e dayalı toplumsal 

yapımızın olu masında önem-

li bir rolü olan dinimizdeki de-

erlerin gençlere aktarılması,

bu tür problemleri önemli se-

viyede azaltacaktır.

Bütün bu çözüm önerilerini 

gerçekle tirebilmek için uygu-

lanabilir projelere ihtiyaç var-

dır. Bu ba lamda üniversite-

ler ve devletin di er kurumları

aracılı ı ile pek çok açıdan id-

detle ilgili ara tırmalar yapı-

lıp, uygulanabilir projeler ge-

li tirilmelidir.

*Doç. Dr.  


