d

YOK EDEN

SIDDET

“Siddet davranisini onleyebilmek icin, oncelikle anne-baba, 6gretmen ve diger
yetiskinler, kendilerini ofke ve kizginlik anlarinda kontrol edebilmeyi basarabilmeli ve
gelecegimiz olan cocuk ve genglerin ruhsal ve fiziksel saglhklarini diisiinerek siddeti

bir problem ¢6zme yolu olarak gormemelidirler.”
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er gecen gin
fah seviyesi
artan bir top-
lumda yasiyoruz. Artik diinya
koye doniistii, ulagilamayan yer
yok. Radyolarda saat basi ajans-
larla haber almiyoruz. TV ve in-
ternet araciligl ile aninda diin-
yanin bir ucuna uzanabiliyoruz.
Saglik sorunumuz oldugunda,
pek cok yerde her bransta uz-

ler? Diin ne vardi da bunca ge-
lismisligimize ragmen, bugiin
daha bir mutsuz hissediyoruz
kendimizi?

Diin Ne Vardx
Bugiinden Iyi Olan?

« Kalabalik aileler

hissettiren sevgiye dayah in-
san iligkileri vardi.

Bugiin Ne Var Bizi
Mutsuz Eden?

e Yer yer cekirdek bile de-
nilemeyecek aileler
 Birbirini tamimayan ak-

man doktor bulabiliyor ve mu- “Davranislarinda siddet gosteren ¢ocuklara karsi, okul

ayene olabiliyoruz. Pek cogu-
muzun 6zel arabasi var. Otobiis
fiyatina ucak biletleri bulup se-
yahat da edebiliyoruz. Bugiin

idaresi ve ogretmenlerin, ortak ve uygun bir tavir sergilemesi

ve aile ile isbirligi yapmasi yoluyla, cocugun kendine

cekidiizen vermesi saglanabilir.”

her ilde tiniversite var. Az bir
gayretle istedigimiz boliimde
okuyabiliyoruz.

Diin hayal edemedigimiz
seyler bugiin gercek olmus du-
rumdadir. O halde kendimi-
zi bir tiir diinya cennetinde go-
rerek, mutlu ve huzurlu, ruhen
saglikli hissetmemiz gerekmez
mi?

Peki, dyle mi? Degilse ne-
den?

bunlar,
peki ya kaybettiklerimiz ne-

Kazandiklarimiz

o Akrabaliklar

« Komsuluklar

» Sevgiye ve paylasma-
ya dayali dostluklar ve insan
iligkileri

» Pek cok sahibi olan ¢o-
cuklar

« Pek cok evladi ve yakim
olan yash anne-babalar

« Ve daha nice giiclii insan
iligkileri

« Yani tiim acilara ve care-
sizliklere kars1 bizi dayanik-
11 ve giiclii kilan, insan olma-
nin anlamim ve giizelligini

rabalar ve komsular

« Menfaate dayali cikar
iligkileri

» Kimsesizlik duygusu ya-
sayan ve terk edilen cocuk-
lar

» Kimsesizlik duygusu ya-
sayan ve terk edilen yaslhlar

- Eskiye gore gittikce aza-
lan goriniir caresizlikler ve
artan refah seviyesine rag-
men i¢imizi acitan yalmzlik-
yaliilmighk, kimsesizlik ve
dostsuzlugun merkeziniolus-
turdugu yeryiizii cenneti.
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Ve Geldigimiz Yer

+ Gittikce artan toplumsal
cinnet halimiz

« Kontrolsiiz 6fkelerimiz

« Stres ve kaygilarimiz

« Bitmek tiikenmek bilmez
sorunlarimiz

o Ikide bir yakalandiginmiz
depresyonlarimiz

« Siddete meyilli kisilikleri-
miz

« Ve sevgi toplumu iken sid-
det toplumuna dogru yol alma-
miz...

le gosterilerek, onlara kendile-
ri gibi diistinmeyen ve yasama-
yan insanlarla da bir arada ve
dayanisma i¢inde yasanabilece-
gi gosterilmeli ve bu diizlemde-
ki kabiliyetlerini gelistirmeleri
saglanmalidir.

Cocuklar problem c¢ozerken
siddete yoneldiklerinde, ebe-
veyn veya egitimciler, uygun ta-
vir sergileyerek onlara proble-
mi makul bir yolla ¢6zmelerini
gosterebilirler. Burada ¢ocukla-
ra ve genclere, siddet uygulaya-

olan anlamsizlik duygusu, alkol
ve uyusturucu kullanimi vb. ce-
sitli sosyo-psikolojik faktorler
¢oziimlenerek onlara yardimci
olunmaldir.

Davramiglarinda siddet gos-
teren ¢ocuklara karsi, okul ida-
resi ve 0gretmenlerin, ortak ve
uygun bir tavir sergilemesi ve
aile ile igbirligi yapmasi yoluy-
la, ¢cocugun kendine cekidiizen
vermesi saglanabilir.

Cocuklarin yaralayic1 ve 0l-
diiriici  alet tasiyarak
la gelmelerine izin verilme-
meli, buna ragmen 1srarla bu

oku-

“Biittin bu ¢oziim onerilerini gerceklestirebilmek igin
tir aletler tasiyan cocukla-
ra rehberlik servisi araciligiy-
la gerekli yardim ve miida-
haleler  gerceklestirilmelidir.
Siddet sergileyen cocuklara
aninda miidahale edilerek, ola-

uygulanabilir projelere ihtiya¢ vardir. Bu baglamda
universiteler ve devletin diger kurumlari aracilig ile

pek ¢ok acidan siddetle ilgili arastirmalar yapilip,

uygulanabilir projeler gelistirilmelidir.”

Siddeti Onlemeye
Doniik Oneriler

Siddet davranigini 6nleyebil-
mek icin, oncelikle anne-baba,
ogretmen ve diger yetigkinler,
kendilerini 6fke ve kizginhk an-
larinda kontrol edebilmeyi ba-
sarabilmeli ve gelecegimiz olan
cocuk ve genclerin ruhsal ve fi-
ziksel saghklarim diistinerek
siddeti bir problem ¢6zme yolu
olarak gormemelidirler. Bu cer-
cevede, siddet uygulayarak egi-
tim vermeye calisan 6gretmen-
lerin bu davraniglari asla mesru
goriiliip onaylanmamali ve ge-
rekli uyarilar yapilmalidair.

Cocuklara kendilerini nasil
ifade edebilecekleri ornekleriy-
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rak bir problemi ¢6zmeye calis-
manin, ancak yeni bir problemi
beraberinde getirecegi kavratil-
malidir. Yani ¢ocuklar ve geng-
ler sunu iyi idrak etmelidir-
ler. Siddet, bir problem ¢6zme
yontemi olarak, problemi prob-
lemle ¢6zme davramsidir. Yani
siddetle diizeltilmeye calisilan
problemler, insani icinden ¢i-
kilmaz bir labirente gotiiriir.

Buna ragmen siddet uygu-
lama yatkinhigi olan 6grenciler
icin psikolojik destek calisma-
lar1 yapilmalidir. Onlarin sid-
det uygulama istek ve egilim-
lerinin gerisinde var olabilecek
nedenler iizerinde durulmali-
dir. Ornegin yetisme tarzi, ce-
siti nedenlerle gelisebilecek

yin biiyiimesi engellenebilir.
Bunu yaparken de, onu kat1 bir
sekilde cezalandirarak ve disla-
yarak ondaki 6fke ve diismanlik
duygularim1 pekistirmemeliyiz.
Aksine c¢ogunlukla sevgisizlik
ve ilgisizlige bagh olarak geli-
sen siddet davramiglarinin ¢6-
ziimiiniin sevgi ve ilgi oldugunu
unutmamaliy1z.

Siddete ugrayan ¢ocuklarin
yardim almak icin rahat ulasa-
bilecekleri rehberlik servisleri
kurulmal ve yaygin hale geti-
rilmelidir.

Cocuk ve genclere benim-
seyebilecekleri iyi modeller
sunulabilir.

Okullarda c¢ocuklarin ders
basarisi belli seviyelerde tutu-



larak, onlara yaslarina ve ilgi
alanlarina uygun sorumluluk-
lar verilmelidir. Boylece ilgi
duydugu konudaki basarisi ve
kendini gosterebilmesi, cocu-
ga “ben de varim” duygusunu
yasatacak ve siddet uygulama
zemini yok edebilecektir.

Ayrica okullardaki egitim
anlayisinin, siddeti destekle-
yip desteklemedigi konusunda
arastirmalar yapilmal ve egi-
tim anlayisimiz buna gore ye-
niden sekillendirilmelidir.

Televizyon yayincilari, so-
rumlu davranmali ve son yil-
larda sik rastladigimiz siddete
basvuran kahraman tiplemele-
rinin oldugu film vb. yapimla-
r1 yayinlama konusunda daha
hassas davranmalidirlar. Ken-

di degerlerimizin giiclenme-
sine yonelik yapimlara agirhik
vermelidirler.

Anne-babalar, cocuklarin
gelisigilizel Dbilgisayar kulla-
nim1 ve televizyon seyretme-
lerini degil, birlikte ve dik-
katli bir sekilde bu teknolojik
imkanlardan yararlanmala-
rim saglamahdirlar. Ozellik-
le bilgisayar oyunlarinin ¢ogu
siddete dayali oldugu i¢in, sid-
dete yatkinligi olan cocuk ve
gencler, bagka ilgi alanlarin-
da ugras vermeye tesvik edi-
lip desteklenerek bu egilimleri
baska yonlere ve verimli hale
getirilebilir.

Siddete bulasmis gencleri,
toplumdan diglamadan tek-
rar kazanmak ve vicdan meka-

nizmalarinin ¢alismasina yar-
dimer olmak; anne-babalarin,
egitimcilerin, uzmanlarin, ki-
sacasl biitliin toplumun vazi-
fesidir. Bu anlamda, sevgi ve
kardesglige dayali toplumsal
yapimizin olusmasinda 6nem-
li bir rolii olan dinimizdeki de-
gerlerin genclere aktarilmasi,
bu tiir problemleri 6nemli se-
viyede azaltacaktir.

Biitiin bu ¢6ziim Onerilerini
gerceklestirebilmek icin uygu-
lanabilir projelere ihtiyac var-
dir. Bu baglamda {iniversite-
ler ve devletin diger kurumlar:
araciligi ile pek ¢ok acidan sid-
detle ilgili arastirmalar yapi-
lip, uygulanabilir projeler ge-
listirilmelidir.

*Dog.Dr.



