Sifali Bitkiler

Tere

Yemeklerimizin yanindan eksik etmedigimiz
tere viicudumuzu temizler ve sinirleri yatistirir.

Kokeni Bati1 Asya’dir. Sebzeler arasinda C vi-
tamininden yana en zengin olanlardan biridir.
Terede A ve B vitaminlerinden bagka demir, kii-
kiirt, ¢inko, bakir, manganez, kireg, iyot bulunur.
Serinletici, istah acici, idrar soktiiriicii, kan1 te-
mizleyici ve hafif laksatiftir (bagirsaklar1 yumu-
satir.)

Tere kansizlikta, bronsitte, egzamada, yorgun-
lukta, karaciger ve bobrek yetersizliginde etkilidir.
Kandaki sekeri diisiirdiigiinden seker hastalarina
ve zayiflamak isteyenlere tavsiye edilir. Nikotinin

panzehiri oldugundan sigara igenlere ve sigarayl
birakmak isteyenlere 6zellikle salik verilir.

Istah acic1 oldugundan zayifliktan yakinanlar
da tere yemelidir. Deri hastaliklarinda, kan dola-
sim1 bozukluklarinda da yararhdir.

Kronik bronsit ve diger gogiis hastaliklarinda
balgam sokmek i¢in tere yenilmesi iyidir.

Tere sinirleri dinlendirir, neseyi arttirir. Viicu-
du toksinlerden temizleyerek miicadele giiclinii ve
direnci c¢ogaltir, dayanikhiligim fazlalastirir. Kan-
sere karsi koruyucu etkisi vardir. Sindirimi hiz-
landirr.




Gc'inu'lden Ikramlar Mesude SARI
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Elma Tatlisi

Malzemeler: Hazirlanisi:

6 adet Amasya Elmasi Elmalarin kabuklari soyulup, i¢i dolma oyacagiyla oyulup

1,5 Cay Bardagi Toz Seker cekirdekleri temizlenir. Dlz bir tencere igerisine tek sira

4 adet Karanfil halinde dizilir. Su, seker ve karanfil ilave edilir. Renk ver-

| Kahve Fincani Su mek igin 4-5 adet elma gekirdegi ilave edilir. Kisik ateste
yumusayana kadar pisirilir. Soguyunca diiz bir servis taba-

Siisleme: gina alip icini kaymakla doldurulur. Stislemek icin de iize-

Kaymak rine toz Antep fistigi konup servise hazir hale getirilir.

Cekilmis Antep Fistigi Afiyet olsun!



