EGITIMDE
DISIPLIN

@A

gitim, istenilen davramslari yerlestir-

mek, istenmeyen davraniglar degis-

tirmektir. Egitimde disiplinin 6nem-
li oldugunu unutmayalim. Disiplin davranislarin
denetlenmesi, kontrol altina alinmasidir.

Siki bir disiplin anlayisiyla yetistirilen ¢ocuk-
lar kibar, sessiz, uslu ve diiriist olmalarina rag-
men ¢ekingen, hassas, huysuz, kolayca etkilenebi-
len bir kisilige sahip oluyorlar.

Gevsek bir disiplin anlayisiyla yetistirilen co-
cuklar ise bencil, sabirsiz ve anlayissiz olmakta-
dir. Asir1 disiplin cocugu pasif yaparken, gevsek
disiplin asir1 hosgorii ile yetisen ¢ocuklarin sima-
rik olmasina ve Kisiliklerinin olgunlasmamasina
sebep olmaktadir. Cocuklarin katihmu ile olustu-
rulan kurallar daha gercekei ve uygulanabilir ola-
caktir.

Cocuklarla iletisimde konusma dilimizi ¢ok iyi
kullanmak zorundayiz. Iyi bir iletisim saglikl ilis-
kilere firsat verecektir. Aile icinde daha az catisma
olacaktir, yikic1 iisluptan vazgegmeliyiz.

Anne-babalar cocuklarin duygu, diisiince ve
yasayislar lizerinde inanilmaz etkileri oldugunu
unutmamalidir. Cocuklar anne-babanin kendileri
hakkindaki ifadelerini ¢cok onemserler. Cocuklar
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yaralayacak, ozgtlivenlerini kiracak ifadelerden sa-
kinalim. Cocuklara kars: kullanilan tembel, bece-
riksiz, aptal, kafasiz vb. ifadeler ¢cocukla aramiz-
daki samimi iligkileri zedeler.

Neleri soyledigimizden daha cok nasil soyledi-
gimiz onemlidir. Soylerken ses tonumuzla birlik-
te yiiz ifademiz 6nem tasiyor. Bir degerli egitimci:
“Agzimdan ¢ikanlara ve agzima koyduklarima
stirekli dikkat ederim” diyor. Konusmadan 6nce
sozlerimizi akhimizdan gecirerek, olciip bicerek,
tartmaliyiz. Sozlerim karsimdaki kisileri kirar,
iizer, incitir, asagilar, yaralar m1 diye diistindiik-
ten sonra konusmaliyiz. Gelin sozlerle ilgili bir de-
met sunalim.

Sozler vardir mermi gibidir. Agizdan ¢ikti m
bir daha geri donmez. Sozler vardir ebediyen son-
mez, sozler vardir bir saat siirmez. Sozler vardir
yiiz giildiiriir, sozler vardir nur sondiiriir. S6z-
ler vardir goniil oksar, sozler vardir daglar asar.
Sozler vardir gelir gecer, sozler vardir deler gecer.
Sozler vardir inci sacar, sozler vardir zehir sacar.

Sozler vardir kanatlanip ucar, sozler vardir
sirh kapilar acar. Sozler vardir sevgi kurar, sozler
vardir 6fke kusar. Sozler vardir tek bir agizdan ¢i-
kar, sozler vardir ocak yikar, sézler vardir canlar
yakar.



Sozler vardir namus gibi biliriz, sozler var-
dir sinemize gekeriz, sozler vardir, bagimizi ege-
riz. Sozler vardir duygular: yok eder, sozler var-
dir insanlar1 hapseder, sozler vardir zehirleri bal
eder. Sozler vardir nice baslar kestirir, sozler var-
dir insanlan kistiirtr, sozler vardir firtinalar es-
tirir, sozler vardir asiklar soyletir. Sozler vardir
soyleyeni daraltir, sozler vardir sdyleyeni sarartir,
sozler vardir soyleyeni karartir.

Atalarimiz: “Bin diisiin, bir soyle” “Agzinla
soyledigini kulagin duysun” “Soz insam yerine
gore rezil eder yerine gore de vezir eder” demis-
lerdir. Yunus Emre: “S6z ola kese savast / S6z ola
kestire bas1 / Soz ola agulu as1 / Bal ile yag ede
bir soz.” diyerek sozilin 6nemini belirtmistir.

Eger ki istemeyerekte olsa agzimizdan bir kétii
soz ¢ikmigsa yapacagimiz ilk is hemen oziir dile-
mektir. Uc s6z vardir ki bu sozlerin kullandi-
ginda hemen olmasa da ileride
¢ok biiylik isler basardig-
n1 goreceksiniz. Hata
yaptigimizda 6ziir
dilerim, bir
iyilikle

karsilasinca tesekkiir ederim,
isi gordiigliniizde de tebrik ederim diyebilme er-
demini gosterebiliyor muyuz? Kullandigimiz bu
ii¢ ifade insanlar1 mutlu eder, kavgalar bitirir,
sevgi, sayg1, huzur ve giiven kazandirir. insanla-
rin bircogunun soylemekten c¢ekindigi ve cimrilik
ettigi onemli sozciiklerdir. Bagka insanlar elestir-
meden 6nce kendimize bakalim. Bagkalarinda ku-
sur aramak yerine kendi kusurlarimiza bakalim.
Elestirmemiz gerekiyorsa Kkisileri degil, davranis-
lar elestirelim.

yapilan giizel bir

Ceza Verirken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

Egitimde ceza verilecekse, 6diilden mahrum
birakma yoluyla uygulanmali, uygulanirken de
sunlara dikkat edilmelidir. Ceza, islenen sucun
iizerinde olmamali, gecikmemelidir. Ceza diisiin-
diirmelidir, kisiligi zedelememeli, fiziksel olma-
maldir. Ceza, sevgiden mahrum birakma seklinde
de olmamalidir. Uygulanan fiziksel cezalar ¢ocu-
gun kisiligine, kendisine olan saygisina zarar

verir. Stirekli fiziksel ceza uygulandigin-

da aliskanlik yaparak fayda yerine

u zarar verir. Cocuk dayak yemek

. icin ozellikle yasaklanan dav-
raniglari yapar.




