


slam kolaylik dinidir. Hatta kolay-
lik Islam’da bir prensiptir. Yiice Al-
lah, diinya ve ahiret saddeti icin
yiikkiimlii kildig1 emir ve yasaklarini saghk prob-
lemi yasayanlar hakkinda ya tamamen iptal eder
veya hafifletir. Konuyla ilgili baz1 ayetler soyledir:
“Imkam genis olan, nafakay: imkanlarina gére
versin; rizki daralmis bulunan da Allahin ken-
disine verdigi kadarindan nafaka édesin. Allah
hi¢ kimseyi verdigi imkandan fazlaswla yiikiim-
lii kalmaz. Allah, bir giicliikten sonra bir kolay-
Lk yaratacaktir™, “
gosterici, dogrunun ve dogruyu egriden ayirma-
mn acik delilleri olarak Kur’anin indirildigi ay-
dir. Oyle ise sizden Ramazan ayim idrak edenler
onda orug tutsun. Kim o anda hasta veya yol-
cu olursa (tutamadigr giinler sayisinca) baska
giinlerde kaza etsin. Allah sizin icin kolaylk_is-
ter, zorluk istemez. Biitiin bunlar, sayiwy: tamam-

Ramazan a1, insanlara yol

lamamiz; size dogru yolu gostermesine karsilik,
Allah tazim etmeniz, siikretmeniz i¢indir”2. Bu
iki ayet, kolaylik ilkesinin hem ibadetler alanin-
da hem de insanlar arasi iligkilerde (muamelatta)
gecerli oldugunu gostermektedir.

Hasta namazini kimler kilar ve
hastaligin ol¢lisii nedir?

Namaz, islAm’in temelini olusturan sistemetik
ibadetlerin basinda gelmektedir. Allah’a kullu-
gun ve nefis egitiminin en miikemmel seklini ifa-
de eden namaz aynm zamanda Kur’an’da en fazla
vurgulanan ibadettir. Namazla miikellef olanlar-
dan istenen, sartlarina, riilkunlarina ve adabina
ridyet ederek ta’dil-i erkdna uygun namaz kilmak-
tir. Ta’dil-i erkan, namazin rikkunlarindan her bi-
rini hakkini vererek yerine getirmektir. Ancak
bu riikunlar: yerine getirme giicline sahip olan-
lar i¢in gecerlidir. Herhangi bir hastalik dolay1-
styla ritkunlar istenen 6lciide yerine getiremeyen
miikelleflerden ise, giicleri ne kadarina yetiyorsa
namazlarim o sekilde ifa etmeleri talep edilmek-
tedir. Iste bir sthhat bozuklugu sebebiyle namazi-

n1 istenen sekil sartlarini yerine getiremeyecekler
hakkinda Islam kolaylastiric1 hiikiimler getirmis
ve bu gibi kimseler hakkinda “hasta namaz” hii-
kiimlerinin uygulanacagini bildirmistir. Bu hii-
kiimlerden istifade edebilecek kisi ve hastaligin
Olciisti sudur: Namazini ayakta kilmasi, riiktia ve
secdeye normal varmasi durumunda hastalhig ar-
tacak ve siddetli 1zdirap ve ac1 duyacak kimseler,
fikha gore hasta sayilir ve hasta namaz hiikkiim-
lerinden istifade edebilirler. Bu hastalik, siddet-
li bas agrisi, bas donmesi, yiiksek tansiyon, takat-
sizlik seklinde olabilir.

Hastalar namazlarini nasil kilarlar?

Her hasta namazini giicli ne kadarina yetiyor-
sa o kadar kilar. Meseld, ayakta durmaya giicii
yetmeyen veya ayakta durmasi hastaliginin uza-
masina veya artmasina sebep olacagi doktor tes-
hisiyle veya kendi tecriibesiyle anlagilan bir has-
ta, namazimi oturarak kilar. Oturmaya da giicti
yetmeyen, giicline gore ya yan yatarak veya sirt
iistii yatarak namazim riiki ve secde yerine ba-
siyla isaret yapmak suretiyle (ima ile) kilar. Sirt
iistii yatarak namazi ima ile kilmak yan iistii ya-
tarak ima ile kilmaktan daha faziletli bulunmus-
tur. Cilinkii bu durumdaki kisinin yiiziinii kible-
ye cevirme imkani daha ¢oktur. Sirt {istii namaz
kilan hastalar ayaklarini da kibleye kars1 uzatir-
lar. Rahatsizlig1 sebebiyle secdeye tam olarak egi-
lemeyen ve oturarak namaz kilanlarin onlerine
herhangi bir sey, masa, sandalye, yastik koymala-
rina gerek yoktur ve bu uygun da degildir. Sade-
ce riikiiyu basini biraz egerek, secdeyi ise bagini
biraz daha egmek suretiyle namazlarm kilma-
lan yeterlidir. Bunun disindaki hareketler hem
zorlamadir, hem de siinnette yeri olmayan dav-
ranmiglardir. Hastalar ve 6zellikle oturarak namaz
kilmak durumunda kalanlar i¢in fikhin getirdigi
Olcii: “Nasil rahat edebiliyorlarsa namazlarini o
sekilde kilarlar.” tarzindadir3. Clinkii namazdan
huzur almak ve husi derecesini yakalamak icin
kisinin bedenen ve rtihen rahat olmasi sarttir.



Buna gore kisi sandalyeye de oturur, yere de otu-
rabilir. Nitekim bu kolaylhiga delil gosterilen ha-
diste Restl-i Ekrem’in hastanin kolayina gelecek
tarz1 ol¢i aldigr goriilmektedir. Basur hastaligi
sebebiyle namaz kilmakta zorlandigim soyleyen
bir sahabisine Hz. Peygamber soyle buyurmus-
tur: “Namazimi ayakta kil, ejer buna giictin yet-
mezse oturarak, yine giiciin yetmezse yaslana-
rak kil, eger buna da gii¢ yetiremezsen sirt listii
kil. Zira Allah kimseye giictiniin yettiginden faz-
lasim yiiklemez™.
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Basi ile de ima yaparak namaz kilmaya giic
yetiremeyecek kadar hasta olanlarin namaz ko-
nusunda Islam fikih alimleri farkh goriisler ileri
siirmiiglerdir. Ebt Hanife’nin ictihadina gore bu
duruma diisen hastalar namazlarini tehir ederler.
Gozleri, kalpleri veya kaglariyla ima yaparak na-
maz kilmazlar. Im4 dahi yapamayacak derecede
hasta olup da bundan dolay1 tehir edilen namaz-
lar bir giin ve bir geceyi gecerse artik bunlarin
kazasi da gerekmez. Ciinkii artik bu miikellefin
giiclinii asan bir durumdur. Ebt Yusufa gore,
g6z ve kasla, Imam Ziifer ve Imam Safii’ye gore

ise bunlar yaninda kalple de ima yapilarak namaz
kilinabilir.

Hastalar sadece namaz kilma esnasinda degil,
abdest alma konusunda da bazi zorluklar yasa-
maktadirlar. Sayet kendilerine abdest konusunda
yardim edecek kimse yoksa abdest almaktan aciz
kalmis olurlar. Bundan dolay1 abdest konusunda
bedel ve alternatif hiikiim olan teyemmiime bas-
vurarak namazlarini kilabilirler. Teyemmiim i¢in
de teyemmiim edilebilecek toprak ve toprak cinsi
biitiin maddelerden istifade edebilirler. Buna du-
vardaki badana ve yanlarinda bulunduracaklar
bir tugla veya kiremit parcasi da dahildir.

Hastalara, namazin sartlarindan sayilan
necasetten taharet sart1 konusunda da bazi kolay-
Iiklar taninmistir. Mesela, elbisesi devaml kirle-
nen ve degistirme imkani bulunmayan, degistirse
bile kisa bir siire sonra tekrar kirlenen hastalar ile
degistirmesi ciddi mesakkatlere sebep olan hasta-
lar namazlarini o elbiseler ile veya boylesine kirli
bir yatak iginde sirt iistii yatarak ima ile kilabilir-
ler. Ciinkii bu durum onlar i¢in mesrii bir maze-
ret teskil etmektedir.

Hastalarin namazina dair bu hiikiimler bii-
yiik ol¢iide siinnete ve ilgili hadislerin yorumuna
dayanmaktadir. Buradan g¢ikarilacak iki onem-
li mesaj vardir: Bunlardan birisi, hastalik insa-
nin Rabbiyle bagimi1 kesmesini, ona kiismesini ve
kahretmesini gerektirmez. Miisliiman hasta iken
de Rabbiyle bagin1 devam ettirir, sorumlulugunu
giicli nisbetinde yerine getirir. Akl basinda olan
Miisliman i¢in namaz terk etmek konusunda
tek gecerli mazeret 6liimdiir. Bundan baska he-
men hemen bir mazeret yoktur. Hasta namazin-
da oldugu gibi, kolaylik IslAm’in temel prensiple-
rindendir; ikinci mesaj ise sudur: Allah her kulu
kendi 6zel sartlarina ve giicline gore sorumlu tut-
maktadir.
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