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Hocam oncelikle
siddetin tanimiyla
baslayalim dilerseniz. En
genel tanimyla siddet
nedir?

Siddet kelimesi, genel an-
lamda yildirmak
amach yapilanlar ifade etmek
icin kullanmilmaktadir. Bir bagka
deyisle siddet, bir kisiyi hirpa-
lamaya yonelik yogun bir 6fke
gosterisidir.

insanlari

Peki, insan neden
siddet uygular? Bu,
egitimle ilgili bir problem
midir? Herkes siddet
uygulamak istegini
mutlaka hisseder mi?

Bu ¢cercevede insandaki
siddet duygusuyla ilgili ne
soylemek istersiniz?

Egitim acisindan, siddet
duygusu ile siddet davranisi
arasindaki farki ortaya koymak
gerekir. Ofke veya diismanhk
duygusunun yogun ve yikici bir
bicimde somutlagmis sekline,
yani davranis olarak ortaya ¢ik-
mis haline siddet davransi di-
yoruz. Oyuncak yiiziinden kap1-
san iki kiiciik cocugun birbirine
vurmasl, yetigkin birinin bir
bagkasini dovmesi, o6ldiirmesi
siddet davranmisidir. Siddet duy-
gusu ise, duyulmasi engellene-
meyen, ancak kontrol altina ali-
nip davranig haline gelmemis
ofke duygusudur.

Cocugunuzun duygulariyla
davraniglarin1 birbirinden ayi-
rarak onun kisilik kavramini
gelistirmesine yardimci olabi-
lirsiniz. Mesela, hepimiz zaman
zaman birini dovmek, bizi ¢ile-

den c¢ikaran birini neredey-

se oldiirmeyi goze alabilmek
gibi duygular yasariz. An-
cak, aramizda bunu davra-
nig bicimine getirenler, yal-
nizca duygularimi kontrol
edemeyenlerdir. Anne-

ler babalar,
zaman c¢ocuklarini
dévme duygusu-
na kapilirlar. Bu
duyguyu engel-
leyemedikle-
ri icin de,
kendi-
lerini

zamarn
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kotli anne olmakla suclayarak
eziklik duyarlar. Oysa bu duy-
guya kapilmak cok dogaldir;
dogal olmayan, bu duyguyu
davranisa doniistiirmektir.

O halde, siddet
duygusuyla siddet
davranisini ayirabilmek
miimkiin ise, bunu
yapabilmenin yolu nedir?
Daha onemlisi cocuklara

bu konuda nasil bir
egitim vermeliyiz?
Ornek olarak onlarda



siddet davranisindan
once, siddet duygusunu
yok edebilme imkanimiz
var midir?

Cocuklar da siddet duygu-
sunu yasarlar ve bu da ¢ok do-
galdir. Cocuklar siddet duygu-
sunun olumsuz etkilerinden ve
sonuclarindan aritmak i¢in, on-
larin bu duygularini 6nleme-
ye calismamak gerekir. Boy-
le yapildig1 takdirde cocugun

siddet duygusunu bir potansi-
yel olarak icine gommesine ve
patlamak icin firsat kollayan
bir yanardag alevi haline gel-
mesine yol acilmis olur. Cocu-
ga sefkat, sevgi, ictenlik, dost-
luk duygular1 asilanip, siddetin
olumsuz yanlarini dengelenebi-
lir. Her seyden Once unutma-
mahdir ki, siddet davranisla-
r1 dogustan var olan bir duygu
degil, 6grenilen bir seydir. Sid-
det duygusuna kapilan biitiin
cocuklarin ve hatta yetigkinle-
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rin, bunlar1 kendi anne babala-
rindan 6grenmis olduklar: soy-
lenebilir. Hi¢ kuskusuz, kimse
cocugunu karsisina alip da ona
siddet duygusu asilamaya calis-
maz. Ne var ki, ¢cocuklar siddet
duygusunu ve davranislarim
anne babalarina bakarak 6gre-
nirler. Siirekli olarak siddet ha-
reketleri yapan, birbirine karsi
fiili siddet uygulayan, vuran ki-
ran anne babalarin ¢ocuklar1 da
ister istemez onlerindeki mode-
li taklit edecekler ve onlar gibi
olacaklardir. Anne veya babala-
rin arada bir sinirlerini kontrol
edemedikleri de olur elbette.
Ama bunun sik sik tekrarlan-
masl ve itiyat haline getirilmesi
cocugu olumsuz yonde etkiler.

Cocugun siddet duygusuna
kapilmasini onlemek miimkiin
olmayabilir. Ciinkii duygularin
dogusu kontrol altina alinamaz.
Ancak, cocugun siddet davra-
niglarini engellenebilir ve yapil-
mans1 gereken de budur. Arka-
dasina vuran ¢ocuga “Vurma!”
demek yetmez. Siz ilgilenmedi-
giniz bir anda, o yine vuracak;
o am kollamakla gecirdigi sii-
rece de siddet duygusu kokles-
tirecektir. Cocugun bu duyguyu
yiiklenmemesine ¢alisilmalhidir.
Cocugun kardesiyle doviismesi
engellenmek isteniyorsa, onun
duygularim1 anlayisla karsila-
digimiz1 belirtmek ve bu yolla
bosalmasini saglamaliyiz. Co-
cuga, “Kardesine cok 6fkelendi-
gini anliyorum. icinden onu bir
giizel dovmek geliyor. Ama onu
dovecegine, kum torbana ya da
bir bagka oyuncaga veya “sa-
mar oglan1” diye adlandirdigi-
mi1z bebege vursan daha iyi ol-

maz m1?” gibi sozlerle onun bu
duygular yatistirilmahidir.

Hocam tam da
burada sizden, ozellikle
anne-babalara,
cocuklara karsi siddet
uygulanmasi konusundaki
tavsiyelerinizi alsak...

Bu konuda anne babalar il-
gilendiren iki noktay1 agiklamak
gerekir: Birincisi silahlar; ikin-
cisi de siddet ve korku olaylarini
konu edinen sinema ve televiz-
yon filmleri, kitaplar, resimli ro-
manlar, vb. Sunu hemen be-
lirtmek gerekir ki, evde higbir
zaman silah bulundurulmamali-
dir. Uzerlerinde silah tasiyanlar
da, evlerinde silah bulunduran-
lar da hep kendilerini koruma
gerekcesini One siirerler, Oysa
evde silah bulunmasi, ev hal-
kinin giivenligini korumaktan
¢ok, giiniin birinde isteyerek ya
da istemeyerek kan dokiilmesi-
ne neden olur veya en azindan
kan dokme duygusunu canl tu-
tar. Silahla oynarken kaza ile
kendilerini, kardeglerini, anne
babalarini vuran ¢ocuklar az mi-
dir? Az sonra unutulup gidecek
esler arasindaki bir tartigmasi,
evde silah olmasimin getirecegi
kigkirtma ile kanli bir sona va-
rabilir. Korunma gerekgesini bir
yana atip zorunlu haller disinda,
evde silah bulundurmaktan ke-
sinlikle kaginilmalidir.

Tesekkiir ederiz
hocam.

Ben tesekkiir ederim, boyle
onemli bir konuda dosya hazir-
ladiginiz i¢in.



