 AGIZVE
D1S SAGLIGI
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g1z ve dis saghgi konusun-

farkinda olmadan yaptigi-

muiz hatalar, kimi zaman tela-

fisi ¢ok gii¢ sonuglar dogurabiliyor. Buna ragmen,

toplumumuzda her konuda oldugu gibi dis baki-

m1 konusunda da kulaktan dolma bilgilerle hare-
ket etmek oldukga yaygin.

Beyazlatmak isterken bagvurulan yanlhs yon-

temler nedeniyle saglikli disler kaybedilebildigi
gibi, s6z gelimi “agiz kokusu herkeste olur” tar-
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zinda yanlis bir bilgi yiiziinden tedavi edilebile-
cek bu sorundan kurtulmak akla bile getirilmez.
Oysa ag1z kokusu; ciirtik dis, dis eti hastahigy, sin-
dirim sistemi ile ilgili rahatsizliklar, siniizit yahut
iist solunum yolu enfeksiyonlarindan kaynakla-
nabilen bir agiz problemidir ve kisinin sosyal ya-
sam kalitesini diigliren bir etkendir.

Cocuklarda siit diginin erken ¢ekimi, yeni sii-
recek olan daimi dislerde caprasikliga ve ¢ene ke-
migi gelisiminde bozulmalara neden olacag: icin,



bu dislere dolgu yapilmasi gerekirken, dis bakimi
konusunda yeterli bir bilince sahip olmayan ebe-
veynler, nasil olsa yeni dis gelecek diye ¢cocuklari-
na dolgu yaptirmaya yanasmazlar. Bu saydiklari-
miz, ag1z ve dis bakimi konusunda yapilan onca
yanligtan sadece birkaci.

1- Sert dis fircasi daha iyi temizler. (Yanlis)

Disleri iyi fircalamak; fircanin sertligiyle degil,
fircalama teknigiyle ilgilidir. Genellikle orta sert-
likte dis fircalarin kullanilmasi uygundur. Cok
sert fircalar, disleri agindirabilir.

2- Bastirarak fircalamak daha iyi temizler.
(Yanlis)

Bastirarak fircalamak; disleri temizlemek ye-
rine, “firca ciiriigii” dedigimiz asinmalara neden
olur. Diglerin mine tabakasi asindig1 igin, altta-
ki sar1 tabaka ortaya cikar ve disler daha sar1 go-
ziikiir. Ayrica sert fircalamak, dislerde hassasiye-
te ve dis eti ¢cekilmesine neden olur.

3- Beyazlaticih dis macunlan dislere zarar ve-
rir, zamanla asindirmalara sebep olur. (Dogru)

Dis beyazlastiric1 olarak piyasada satilan ma-
cunlar aslinda digleri beyazlatmaz. Ayrica anti-
tartar veya sigara icenlere yonelik iiretilen dis
macunlarinda da yogun miktarda asindirici1 mad-
deler oldugu icin uzun stireli kullanimda dis mi-
nesine kalic1 zararlar verebiliyor.

4- Karbonat ve tuzla fircalamak disleri beyaz-
latmaz. (Dogru)

Karbonat ve tuz, iri graniillii maddeler oldugu
icin disin mine tabakalarin cizer ve agindirir. Bu-
nun sonucunda digler parlakligim1 kaybeder ve yi-
yip ictigimiz besinlerle, disler daha kisa zamanda
dogal rengini kaybeder.

5- Dig macununu fazla kullanmak disleri ¢izer.
(Yanls)

Dislerin mine tabakasinin cizilmesi; macu-
nun fazla kullamilmasiyla ilgili degil, kullanilan
macunun graniillerinin biiylik olmasiyla ilgili-
dir. O ylizden graniilleri biiyiik olan macunlarin
uzun siireli kullanimindan ka¢imilmali. Fircanin
tizerine konulan macunun miktar1 ise “merci-
mek tanesi” biiytikliigiinde olmali.

6- Disler, macun ve firca 1slatilarak fircalan-
mal1. (Yanls)

Dis firgasi, fircalamaya baslamadan once 1s-
latilmamalidir. Cilinkii firca killar1 1slatilinca,
sertligini kaybeder. Macunun kopiirmesi i¢in de
yeterli siv1 agizda mevcuttur.

7- Disler kahvaltidan 6nce fircalanir. (Yan-
hs)

Disler giinde en az iki kez, kahvalt1 ettikten
sonra ve yatmadan once fircalanmali. Disler fir-
calandiktan sonra, dilin iist ylizeyi de yumusak-
ca dili tahris etmeden fircalanmali.

8- Estetik dis dogustan olur, carpik disten
kurtulus yok. (Yanlis)

Diste sekil bozuklugunu diizeltme, disler
agizda mevcut oldugu siirece her yasta uygula-
nabilir. Ortodontik tedavi veya porselen kap-
lama (lamina) sayesinde; disler mevcutsa, her
yasta diizeltme yapilarak, giizel goriinen disle-
re sahip olunabilir.

9- Implant cene kemigine en uygun sekilde
secilir ve uzman hekim yaparsa diisme riski yliz-
de 1 oranina kadar diiser. (Dogru)

10- Biitiin disleri ¢ekip yerine implant yerles-
tirilebilinir. (Yanls)

Implant™, eksik olan dislerin yerine cene ke-
migine yerlestirilen yapay dis kokleri olarak ta-
nimlayabiliriz. Implant uygulamasi sadece, yara
iyilesmesini etkileyen bir sistemik hastalik ile
kontrol altinda olmayan kalp ve seker hastalig:
soz konusu ise yapilmaz.



