HAYATTA EN COK YAPILAN

5 HATA
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nsanlar hayat1 hata yaparak 6grenir.
Hatalardan alinan dersler bizler i¢cin
hayat tecriibesidir... Ancak hepimi-
zin sikca yaptig1 ortak hatalar da vardir. iste ders
almamiz gereken en sik yapilan hatalar ve hedefi-
nize ulasmanizi saglayacak oneriler...

1. Sorunlar ve Hedeflerinizi
Ertelemek

Sorunlarinizi her zaman ertelemek insanlarin
yaptiklar1 hatalardan en yaygini. Hedeflerinizi
asla ertelemeyin. Sorunlarinizin iistiinii 6rterek
gormezden gelmeyin. Yeni yilin ilk ayin1 doldur-
duk bile, hala hedeflerinizi gerceklestiremediyse-
niz daha fazla ertelemeniz i¢in neden yok. Yavas
yavas hedefinize dogru ilerlemeye gayret edin.
Yapilmasi gereken degisiklikleri, ne zaman ilerle-
yeceginizi ancak siz bilirsiniz. Bir slire bununla il-
gili planlar yapin ve uygulamaya koyun.

2. Acele Etmek

Beklentilerinize ulagsmak icin acele etmeyin.
Yeni yilla ilgili beklentilerinizi oldugundan yiik-
sek tutmus olabilirsiniz ancak vazge¢meyin. 3, 6,
9 ay icinde yasamimizda biiyiik degisiklikler yapa-
bilmeniz ¢ok diistik bir ihtimaldir. Hayataniz 6 ay
ve 1 y1l arasinda degisebilir. Hedefinize ulagsmaniz
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icin gereken zamani dogru hesaplaym. Hayalini-
zin kisa slirede olmasini ya da size altin tepsi de
sunulmasini beklemeyin.

3. Tek Basina Hareket Etmek

Yalniz kalmayin, birine danisin. Kilo vermek
istiyorsaniz zayiflayan birine nasil basardigini so-
run, sigara birakmak icin sigaray1 birakan birin-
den destek alin, isinden ayrilan biri varsa sonrasi-
n1 6grenin. Dogru yolu bulmak i¢in deneyimlere,
bilgiye ihtiyacinmiz var. Bunu yalniz yapmaya ¢a-
lismayin. Bir plana ihtiyaciniz var. Hedeflerine
ulasan iyi insanlarin biyografilerini okuyun. Iste-
diginiz gibi bir degisikligi kimlerin yasadigini bi-
liyor musunuz? Ne kadar calistilar, ne kadar za-
man aldi, ne yaptilar 6grenin.

4. Kaldiramayacagimiz Yiikiin
Altina Girmek

Ustesinden gelemeyeceginiz, kaldiramayaca-
giniz yiikler edinmeyin. Hayatinizda 5 seyi degis-
tirmek isterseniz hi¢ bir seyi degistiremezsiniz.
Eger bu y1l sigaray1 birakma, tasinma, , kariyer

degisikligi ve iyi maas beklentiniz varsa iizeri-
ne soguk su icebilirsiniz. Gergekten istediginiz
seyi elde etmek istiyorsaniz en cok iki tanesi-
ni belirlemeniz dogru olacaktir. Kendinize so-

run: Bu y1l ger¢ekten mutlu olmak i¢in ne yap-

maliyim? Beyniniz istediginiz seye daha iyi

odaklanacaktir.

5. Gecmiste Yasamak

Sorunlarin en biiyligi giinii takip ede-
memek, gecmiste yasamaktir. Ge¢gmise asi-
r1 bagh biriyseniz umdugunuz seyleri elde
etmeniz daha zor olacaktir. Ge¢mis, gele-
cekte yapacaginiz yanliglar: bildirmez. Geg-
miste edindiginiz sizi engelleyen hayalet
korkularimizdan kurtulun. Kendinizi affe-
din, ge¢miste yasadiklarimzi kabul edin ve
olumsuz tecriibelerinizden ders alarak ge-
leceginizi sekillendirin. Geleceginizi siz se-
killendirin. Saglikl giinler dileklerimle....




