Aile

Ali OZKANLI

HUZUR VE MUTLULUK
YUVASI

problemlerle

Degerli Anne- Babalar;

Sizlere hem bir baba hem de
egitime yillarini vermis bir 6g-
retmen olarak seslenmek istiyo-
rum. Gelecegimiz olan canimiz,
cigerimiz yavrularimizin benim
ifademle gigeklerimizin iyi bir
egitim almasi, yararli bir insan
olmasi igin elimizden gelen her
seyi yapiyoruz ama bir turld is-
tedigimiz sonucu alamiyoruz.
Gocuklarimizla ilgili olumlu du-
stincelerimiz olmasina ragmen,
onlar yetistirirken bir takim
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karsilastigimizin
nedenlerini hi¢ dustindiik mai?

Bitiin anne ve babalar co-
cuklarini en iyi sekilde yetistir-
mek ister. Is uygulamaya gelin-
ce durum degisir. Bazi aileler
gocuguna ne kadar ¢ok maddi
imkan saglarsa, onlarin o oran-
da mutlu olacaklarini zanneder-
ler. Oysa gercek biraz farklidir.
Cocuklarimizin mutlulugu onlar
igin harcadigimiz para ile degil,
onlarla birlikte gegirdigimiz za-
manla dogru orantilidir. Onlar-

la gegirecegimiz zamani artirip
parayi azaltmakla ise baslamaya
ne dersiniz?

Cocuklarimiza  ¢ok deger
verdigimiz halde neden diisin-
celerimizden fakli bir sekilde ye-
tisiyorlar? Bu durumda ne yap-
maliyiz? Bu ve benzeri sorularin
cevabini beraberce bulmak igin
benimle uzun bir yolculuga ¢ik-
mak isteyenler litfen okumaya
devam etsinler. Tecriibe, hatira
ve bilgilerimi sizlerle paylagmak,
sohbet etmek istiyorum. Sizlere
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yararli olabilirsem kendimi mut-
lu sayarim. En basta basariya gi-
den yolun anne-baba ve ¢ocuk
iliskisinden gectigini soyleyebili-
rim. O halde gelin bu iliskilere
bir goz atalim.

Aile - Cocuk iliskisindeki
Onemli Noktalari
Biliyor muyuz?

Hemen hemen herkesin
soyledigi bir s6z vardir; “Egitim
ailede baglar.” Aile icinde cocu-
gumuza bircok beceriler kazan-
dirmak icin gahsip gabalyoruz.
Ama bunu nasil yapiyoruz. Her
anne-babanin hayali ¢ocugu-
nu en iyi sekilde yetistirmektir.
Cocuklarimizin basarili olmasini
isteriz. Aslinda yasam icinde her
sey basari degildir. Onemli olan
cocugun icinde yasadigi done-
mi nasil yasadigl ve nasil bir ki-
sililige sahip olacagidir.

Cocuklar ailesinden ne go-
riirse aynen onu yansitir. Tipki
birer ayna gibi. Aile cocuguyla
iyi bir iletisim kuramazsa gatis-
malar baslar. Saglikli bir egitim
vermek dolayisiyla da saglikh
bir kisilik kazandirmak ilk he-
def olmalidir. Anne-babanin iyi
niyetli olmasi yetmemektedir.
Anne-baba yanlis yontem kulla-
nirsa bitiin emekler bosa cika-
caktir. Saglikli iletisim kurmanin
alfabesi gocugu tanimak, ona
ve ihtiyaclarina saygr duymaktir.
Etkili iletisim kurmak istiyorsak
ona gereken degeri vermeli, co-
cukla aramizda sevgi koprisi
kurmaliyiz. J. Jack Rausseau:
“Egitime ¢ocugunuzu taniyarak
baslayiniz” diyor.
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Cocuklarin beden ve duygu
gelisimleri géz ©niine alinma-
dan vyapilacak bir egitimin ya-
rari  olmayacaktir. Cocuklarin
ergenlik donemi ozelliklerini
bilmeden, duygu diinyalari-
ni tanimadan iletisim kurmak
bosunadir. Empati yapmadan,
yasadiklari olaylara zamanla
onlarin goziinden bakamiyor-
sak onlari hangi oranda anlayip

sorunlarina yardimci olacagjz.

Her anne-baba gocugundaki
bedensel gelisimleri bilmek ve
onu anlamak zorundadir. Bun-
lar yapilmadigi zaman kusak ca-
tismasi dersiniz her ne derseniz
deyin problemler ¢oziillemez
hale gelecektir. Tabii ki bu sa-
dece anne-babanin empatisiyle
degil, gencin de olaylara anne-
babasinin goziyle bakmasina
baglidir.

Duygu gelisim  ozellikleri
bilinmeden yapilmaya calisila-
cak iletisim pek olumlu sonug
vermeyecektir. Gelecekle ilgili,
sosyal yasamla ilgili, aile ve ar-
kadas cevresiyle ilgili kaygilar
bilinmedigi ve de paylasiima-
diginda kurulacak iletisim hs-
ranla bitecektir. Geng, donemi
geregi itirazc, elestirici bir tutu-
ma girebilir. Bu durumda anla-
yis, sabir, tatl dil ve giiler yiizle
ikna  metodu kullanilmalidir.
Ogiit yerine dinleme ve payla-
sim. Zor olmasa gerek.

Aileler cocuklariyla siki bir
iliski icine girmeli, gencin tepkili
ve celiskili davraniglar kargisin-
da sogukkanli olabilmelidirler.
Bagta kurallar birlikte konul-

malidir. Herkesin buna uymasi
gerektigi belirtilmelidir. Gencin
her istedigi yapilarak her seyi
alttan alma kisa streli yararli
goriintirse de bu tutum sakinca-
hdir. Geng, bir yandan her ne
kadar annem, babam her dedi-
gimi yapsin derse de bir yandan
da frenlenmesini, engellenme-
sini bekler. Burada anne ve ba-
balarin dikkat etmeleri gereken
onemli husus, konulacak kural-

larin uygulanabilir olmasidir.

Gengle strtismeye girmek,
soz ve davraniglarini strekli
elestirmek anne-babanin otori-
tesini zayiflatir. Her ailede ufak
tefek sorunlar olacaktir. Bunlar
bayuitilmemeli, gindemde faz-

laca tutulmamalidir.

Gence yapilacak en biyiik
yardim onu anlamak, her za-
man yaninda olundugunu his-
settirmektir. Kisiligine, gorusle-
rine deger vermek, aile ile ilgili
kararlarda gortslerine bagvur-
mak, ogit vererek degil 6rnek
davraniglarda bulunmak daha
yararl olacaktir. Su glizel sozii
hi¢ unutmayalim. “Gengler bile-

bilse, yashlar yapabilse.”

Yazimizin sonunda gelin su
sozlere kulak verelim: “Allah’im
bana degistiremeyecegim seyle-
ri kabul etmem icin sakinlik, de-
gistirebileceklerimi degistirmem
icin cesaret ve ikisini birbirinden

ayirabilmem icin de akil ver.”
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