ISLAM TIP SANATININ
USTALARI

“Ibn Sind’nin yiizyillar agan bir tip saheseri olan Kandn adl eseri, islam

diinyasinda ve Bati diinyasinda ¢ok yaygin olarak okunan ve okutulan

nadide bir kitaptir. Ayni zamanda filozof da olan ibn Sinj, felsefede de
onemli etkileri olan bir Turk bilginidir.”
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slam tibbinin Gstatlari, Mis-

ltman cografyanin disindaki
kalttr ve bilim gevrelerinden
beslenmiglerdir. Boylece onlar
kendi tip sanatlarini gelistirmis-
ler ve tim insanligin hizmetine
ve vyararina sunmuglardir. Tip
bilginlerimizin ortaya koydugu
yontemler ve kullandiklari alet-
ler, yuizyillarca diinya hekimle-
rince takip edilmis ve kullanil-
mistir. Bu anlamda Musliman
tip sanatkarlar, 6zgiin ve oriji-
nal tedavi metotlarini tip alemi-
ne kazandirmiglardir.

Koruyucu Hekimlik
ve Hamamlar

Mdasliman  hekimlerin uy-
guladigi yontemler icerisinden
birisi, insan bedenine faydasi
yoniyle degerlendirilen gele-
neksel hamamlardir. Bu anlam-
da hamam ve kaplcalari, Is-
lam diinyasinin her bolgesinde
gormek mimkiindiir. islam’in
temizlige verdigi 6Gnemin bir so-
nucu olarak hamamlar, islam

cografyasinin her tarafinda gok
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Osmanli'da Halkin Saglik ileriyle ilgilenen Berber

Surndme-i Vehbi

erken zamanlarda insa edilmig-
"

r.

Bununla birlikte sicak-soguk
hava ve suyun vyararlarina ek
olarak belli bir sanat erbabinca
yiirtitilen keseleme veya masaj
uygulamasina  Mdsltiiman  he-
kimler tarafindan tibbi amaclarla

basvurulmustur.’

Miisliiman Hekimlere Ozgii
Uygulamalar ve Metotlar

Mdasliiman hekimler, hastalik
teshis ve tedavisinde gogunluk-
la nabiz, ten rengi gibi dis fak-
torlere bagvurdular. Onlar, bu
yontemlerden ¢ok olumlu so-
nuglar alarak yararlandilar. Ay-
rica islAm tibbinin pratisyenleri,
i¢ hastaliklarinda sindirim sis-
teminin 6neminin bilincindey-
diler. Bunun igin de sindirim
organlarinin diizenli calismasini
saglamak amaciyla mushil gibi
ilaclari kullandilar.

Masliman tabipler, viicut-
tan zehirleri atmak ve mevsim

degisiklikleriyle olusan yeni ik-

lim kosullarina bedeni hazirla-
mak icin kan alma yontemini
stk sik uyguladilar. Cok sayidaki
hastaligin varligindan haberdar
olan hekimler, tip tarihinde ilk
taninip tanimlanan gigek hasta-
[ig1, menenijit, bogmaca, saman
nezlesi gibi hastaliklari da eski
tip eserlerinden 6grenmislerdir.

“Miisliimanlarin bu ve 6&teki
hastaliklari ele alisi hi¢c kuskusuz
htimoral patalojiye ve ahlatin
mizaci ile Islam tibbinin temelini
teskil eden iklim, yiyecek ve ilag
gibi dis faktorler arasindaki teka-
btil teorisine dayaniyordu.”

Misliman hekimleri, diger
meslektaslarindan farklilastiran
bir diger 6zellik ise, onlarin tip
tarihinde regete yazma yonte-
mini ilk defa kullanan tabipler
“Akrabadin” olarak
isimlendirilen ilag yapim, terkip

olmasidir.

ve tertibi hakkindaki eserlerin
ilk numunelerine islam tibbinda
rastlanilmaktadir.?

Cerrahi

“Misliiman hekimler zorun-
lu olmadigi durumlarda cerrahi
miidahaleyi cogu kere tasvip et-
mezdi; fakat bununla birlikte se-
zaryen ameliyatindan karmasik
g6z ameliyatlarina kadar bir cok
cerrahi mudahale resmedilmis;
tanimlanmustir. Cesitli ameliyat
gerecleri, ¢zellikle cesitli kesici
aletler gelistirilmisti ki, bunlar-
da bazlan gtizellik ve fayday
kendisinde nefis sekilde birles-
misti; cogu da kiiguik farkhliklar
gecirerek c¢aglar agsmig, nispe-
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ten degismeden bugtine kadar
gelmistir. Bu aletlerin cogu, Is-
lam’da cerrahinin zirvesini gos-
teren Kitab et-Tasrif adli eserde
resmedilmis olan aletlere kadar
geri gider; bu kitabin yazar Ba-
ti"da Albucasis seklinde gayet iyi
taninan Endilisli - Ebu’l-Kasim
ez-Zerkavi idi.”

islam tibbinda, kirik ve cikik-
larla ilgili tedavi yontemlerinde
cerrahi yontemler tercih edil-
mez. Cikik bolgesine ve kirik ke-
miklere disaridan baski alet ve

tibbinin bu dali, éteki branglarin
artik ciddi sekilde uygulanma-
digi kesimlerde bile bugtine en
canli sekilde ulasan bir sanat ol-
mustur.”

Dis Tedavisi

Misliman hekimler, dig te-
davisi ile birlikte agza da gesitli
cerrahf midahale yontemleri
gelistirmiglerdir.

Onlar, dis saghgina ek ola-
rak dig hastaliklarini sistemli bir
sekilde tedavi etmigler; hastalar

Hekim Hastanin Disini Muayene Ederken Sabuncuoglu, Cerrahiyetl’l-haniyye

araclari uygulanarak hastaligin
tedavisi yapilirdi. Kirik ve ¢ikik-
lar alanindaki basarili sonuclar,
islam tibbinin sanatkarlari tara-
findan gergeklestiriliyordu. Bu
konuda varilan nokta, modern
hekimlerle rekabete edebilecek
bir Gst sinara ulagmist.

“Geleneksel kemik ilmi (oste-
oloji)nin bu uygulayicilarinin ba-
sari ve mahareti sebebiyle islam
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icin hayvan kemiklerinden tak-
ma digler Gretmiglerdir.

islam Tibbinin Ustalar

islam tibbinin kurulusu, Ciin-
disapur'dan Bagdat’a biiyuk ta-
biplerin gelmesiyle baslar. Bu
tip bilginleri, Buhtisd ailesinin
tyelerinden olusmaktaydi. On-
lardan Cuircis b. Buhtisd ve Cib-
rail Buhtis, bu sehirde tip hak-

kinda eserler vermis, 6grenciler
yetistirmis ve bir tip uygulama
geleneginin ustalari olmuslardir.

Yine islam tibbinin kurulus
ve gelisiminde destegi olan Ber-
meki ailesi, halifeler tarafindan
desteklenen Buhtis( ailesi, Ma-
seveyh ve 6teki ailelerle birlikte
Ciindisapur'daki tip akademisi-
ni, zaman igerisinde diinyanin
en onemli tip merkezi olacak
sekilde Bagdat'a tagiyarak gelis-
tirdiler.”

Psikofizyolojinin Kurucusu
Kindi

islam  tibbinin ilklerinden
biri olarak kabul edilen Kindi,
bu alanda 6nemli kazanimlara
sahiplik yapmustir. O, psikofiz-
Psiko-

fizyoloji, fiziki etkenlerin insan

yolojinin  kurucusudur.

ruhunda, hissiyatinda ortaya gI-
kardigi etkiyi 6lcme bilimidir.

Bu bilimi tip sahasinin bir
bolimi kabul eden Kindi, has-
taligin siddet ve tabiatiyla ilag-
larin biinyede ortaya c¢ikaracagi
etkinin  olgilebilir  oldugunu
kabul eder. Boylece o, ilaglarin
yan etkilerinin giderilebilecegi-

ni bildirir.

Gagina gore bu ileri tespitler,
modern psikofizyolojinin temel
kanunlarini ortaya koyan Weber
ve Fechner’den cok onceleri,
Kindi tarafindan bilim dinyasi-
na kazandirilmistir.®

islam Tibbinin
Biiyitk Hekimi Razi

Dokuzuncu ve onuncu yiiz-
yilda islam tibbi, kendinden &n-
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Hekim Hastanin Bilegini Muayene Ederken

ceki Galen tibbinin bir devami
olarak gorilmemelidir. Zira EbG
Bekir er-Razi, bu cagda buyiik
bir tabip olarak varligini tip
diinyasina kanitlamistir.®

R4zi, hem usta bir hekim
hem de tip yazariydi. O, ¢ok
sayida el kitaplar yazmis;
kizamik ve gigek hastalig
hususunda eserler telif et-
migtir. Tip alani digindaki
dustinceleri, Razi'nin elesti-
rilere ugramasina sebep ol-
mustur. Bu hususu yine bir
tip hekimi olan ibn Sina su
sozlerle anlatmigti: “er-Razf
zamanini ¢ibanlara, idrara
ve diskiya hasretmeliydi ve
yeteneklerini asan islerle ug-
rasmaktan sakinmaliyc.”"°

Tibbi Sistemlestiren Bilgin
ibn Sina

ibn  Sind’min  yiizyillar
asan bir tip saheseri olan
Kandn adli eseri, islam diin-
yasinda ve Bati diinyasin-
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Sabuncuoglu, Cerrahiyeti’l-haniyye

da ¢ok yaygin olarak okunan
ve okutulan nadide bir kitaptir.
Ayni zamanda filozof da olan
ibn Sin, felsefede de 6nemli et-
kileri olan bir Tark bilginidir."

ibn Sina, onsekiz yaginda
biytk bir tabip olmus; Samani-

ler'in emirlik kittiphanesinden
yararlanmig;  klinik  deneyim
elde etmis ve bunun sonucun-
da sohreti her tarafa yayilmistir.
Tibbi sistemlestiren ibn Sina’nin
eserleri, temel kaynak kitap ol-

masi vasfini elde etmistir.'
Cerrahlarin Ustadi Zerkavi

936’da Endults/Kurtuba’da
dogan Zerkavi, buyiik bir Mis-
liman cerrahtir. O, otuz ciltten
olusan bir tip kitabini kaleme
aldi. Tibbr ahlakla beraber di-
stinen bir model ortaya koydu.
Tibbi uygulamalari, simya, fel-
sefe ve ilahiyattan ayri olarak
gergeklestirdi.

“Dogum konusunda miikem-
mel bir hekim olan el-Zerkavi,
cerrahlik ve cerrahi aletler (ize-
rinde ¢ok sayida yazi yazdi; yap-
tig1 cerrahi operasyonlar (igyiiz
yil boyunca cerrahi tekniginin

Hekimin Hastayr Muayene Etmesi

Sabuncuoglu, Cerrahiyeti’l-haniyye




Malihiilya Hastasinin Daglamayla Tedavisi

en (st diizeyini temsil etti.”"
Pratisyen Hekim ibn Riisd

ibn Riisd’iin kapsamli eseri,
ibn Sind’nin kitabindan daha
fazla ilgiyle kargilanmigtir. An-
cak, ibn Rusd, yenilik getiren
(teorisyen) bir kisiden ziyade,
uygulamacr bir hekim olarak
kalmigtir. 1

“Kilcal Damarlarn” Tanitan
Tabip Kufi

Karak’'ta 1233'de
Kufi, Eyyibi halifelerinin yone-

dogan

timindeki bir sarayda calisan
Hristiyan bir Arabin ogludur.
Suriye’de Memluk ordusunda
cerrahlik yapan Kufi, cok eser-

ler vermistir.

ibn Sind’min bilimsel diisiin-
celeri tzerine bir serh yazmig
olan Kufi, cerrahi alaninda, o
giine kadar yazilmamis, kap-
samli Arapca bir tip eseri ha-
O, bu konudaki
tecriibesini, Hacl Seferleri’'nde

zirlamugtir.

yaralanan ok sayidaki hastanin

tedavisinde kazanmustir.

Sabuncuoglu, Cerrahiyetii’l-haniyye

“....el-Kufi, kilcal damarlar
icin verdigi tanim ve kalp ka-
pakgiklarinin — islemesiyle ilgili
actklamalari sayesinde hatirlan-
maktadir. Bunu, mikroskop do-
neminden ¢ok 6nce, Avrupa’da
Malphigi’nin kilcal damarlari ta-
nimlamasindan dort yiizyil 6nce
yapmistir;
tanimi ok dikkatli bir g6zlem

ancak, el-Kufi’nin
sonucu yapilmis olup, sansli bir
tahminin 6tesindedir.”"®

Kan Dolagimini Bulan Hekim
ibn Nefis

Tibbin  buyik bilgini Hip-
pokrat'in insanin  Tabiati adli
eserine serh yazan ibn Nefis,
giinimuzde kiguk kan dola-
simini, yani kalp ile akcigerler
arasindaki dolagimi bulmasiyla
bilinir. O, bu kesfini ilan ettigi
eserinde, kanin kalbin bir tara-
findan diger tarafina gectigini
farzeden Galenos’un hatali ol-

dugunu agiklamistir.

“ibn Nefis'in bu 6nemli kesfi,
kiictik kan dolagiminin Avrupa’-
da Servetus (1553) ve Colombo

(1559) tarafindan tanimlanisin-
dan (¢ ytzyil 6nce yapilmisti.
Servetus ve Colombo’nun ta-
nimlari ise, ibn Nefis'in fikirle-
rinin Bati'ya ulagmasindan otuz

yil sonra verilmigti.”®

Sonug olarak  Mdusliman
hekimlerin dustince ve deney(-
im)lerinin Grind olan islam tib-
bi, yasadigimiz cagda giderek
dikkat cekmektedir. Bir gele-
nek birikimi olan islam tibbinin,
bedeni ruhtan ayiran insanliga,
farmakolojiden  psikosomatik
tibba kadar olan bircok alanda
hala soyleyecek sozii bulun-
maktadir. insanlk, bedenlerde-
ki ve tabiattaki mikemmel uyu-
mu ve dengeyi yok etmeden'’,
islam tibbinin kadim sirlari ve
birikimi, yasayanlarin faydasina

sunulmalidir.
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