“Cocuga uygunluk
acisindan sevgiyle
birlikte diisiiniilecek
tek sozciik “oyun”dur.
Sevginin oyun
ortamiyla birlikte
olmasi halinde ise
sonuc: Ruhsal ve
zihinsel acidan saghkh
cocuktur.”
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Cocuk,
Sevgl ve Oyun

“Sevgi soztinden daha tatl séz duymadim, gok kubbede ka-
lan tek ani sevgi.” (Hafiz)

“Sevgide acilar tatlanir; bakirlar altin olur
Sevgiden, kirli ve bulanik sular duru bir hale gelir”
(Mevlana)

Cocuk icin anne bir sevgi masali; oyun, gocugun gercek
diinyasi; annesinin dili ise masallarin en giizelidir.

Anne-sevgi-oyun, cocugun hayatindan ayri ddstiniileme-
yecek cok 6nemli ti¢ unsurdur. En 6nemlisi ise elbette, sanat
drtinlerimizde yaratilisa bile kaynaklik ettigi belirtilen sevgi-
dir. Ister bireysel distiniilsiin ister sosyal, sevgi her durumda
yaraticidir, yaratir. Sevgisizlik ise kotd, tehlikeli, aci veren bir
yikimdir.

Sevgi, kimi psikologlara gore dogustan, kimilerine gore ise
sonradan 6grenme yoluyla kazanilmistir. Esasinda her ikisini
de birlikte diisiinmek gerekir. Sevgi, potansiyel olarak dogus-
tan olmakla birlikte icerigini, bigimini kazandiran aile ve kdl-
turel ortamlardir. Bu yiizden bebeklik déneminden itibaren
sevgi duygusunun gelistirilmesi hayati bir 5neme sahiptir.

Sevgi, cocuklar igin tipki bir besin ya da su kadar énemli
bir gereksinimdir. Sevginin olmamasi veya olumsuz kosul-
larda gerceklesmesi halinde, duygusal ve bilissel yetenekler
gerilemektedir. Cocuklarin dil gelisimi ve bagkalartyla olumlu
iletisim kurabilmeleri sevgi ortaminda yetismelerine baglidir.
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Sevgisiz biiytiyen cocuklar, baska-
larindan yardim isteyemez, kendi-
lerine glivenemez ve girisim yete-
nekleri gelisemez.

Bu gelisimi hizlandiran, sevgi
ihtiyacini karsilayan en giizel zi-
hinsel Grlnler masallar, en giizel
bedensel etkinlikler ise oyunlardir.

Masallar sevgi motifinin bolca
bulundugu edebiyat drinleridir.
Bu sebeple cocugun tabif ihtiyagla-
rina en uygun tir de masal olmak-
tadir. Sevgi duygusu gelistirilebilir,
sekillendirilebilir bir duygudur ve
mutlaka bagka edebi metinler yo-
luyla oldugu gibi oyunlar yoluyla
da gelistirilmelidir.

Cocuga uygunluk agisindan
sevgiyle birlikte dustintlecek tek
sozciik “oyun”dur. Sevginin oyun
ortamiyla birlikte olmasi halinde
ise sonug: Ruhsal ve zihinsel agi-
dan saglikl cocuktur.

Gergekten oyun, gocugun ya-
samasi gereken gercek hayatidir.
Cesitli konularda zaman zaman
deginildigi gibi, hem Kkisilik kazan-
mada hem de saglikli kisiligi pekis-
tirmede oyundan daha etkili bir
arag yoktur. Cocuk, atalarindan
aldigr butin yeteneklerini oyun
ortaminda ortaya koydugu gibi,
farkli yeteneklerini de oyun orta-
minda kesfeder ve gelistirir.

Cocuklari oyundan, oyun alan-
larindan, oyuncaklardan mahrum
etmek, onlara yapilacak en buyiik
kotuluktar. Ctnkd oyun, onun
icin yemek igmek gibi tabit bir
ihtiyactir.  Oyuncaklardan  mah-
rum cocuklarin kendiliklerinden
birtakim oyuncaklar edinmeleri,
oyunun tabif bir ihtiyac oldugunu
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gosteren bir delildir. Sadece insan
yavrulan degil hayvan yavrulari da
oyunlarla btyrler.

Sehirlerde kapali mekanlara si-
kisan, sokaklardan ve oyun alanla-
rindan mahrum cocuklar, her ne
kadar ok gesitli oyuncaklara sa-
hip olsalar da yine de oyuncaklari
olmayan, ama agik alanlarda 6z-
glirce oynayan ¢ocuklardan daha
sansli sayilmazlar. Ustelik gelisen
teknoloji, bedenlerini yeterince
kullanamayan, tasi, toprag, kirlari,
bocekleri yeterince tanimayan go-
cuklar icin, manyetik alanlara ma-
ruz kalmis olmaktan kaynaklanan
pek cok baska tehlikeler anlamina
gelmektedir. Bu nedenle basta
devleti yonetenler ve yerel idare-
ciler olmak tizere btiin yetkililer,
sadece egitim ve 6gretim konula-
rnda degil, cocugun bulundugu
her cevrede cocugu oyunla birlik-
te dlistinmek, yapacag her ise bu
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cercevede bir sekil vermek duru-
mundadir.

Cocuklarin, kendileri igin uy-
gun olmadig ya da basarama-
yacaklari dustinilen zihinsel ve
bedensel etkinliklerin bile, oyun
haline getirildiginde nasil Gstesin-
den geldikleri bilinmektedir. Hatta
buytiklerin de hayati bir oyun gibi
algilayip yasayabilmeleri halinde
daha ¢ok ve buyiik basarilardan,
mutluluktan daha gok pay alacak-
lari sdylenebilir.

Sadece daha huzurlu bir top-
lum igin degil, daha barisgi, daha
glivenli bir diinya icin de; oyna-
yan, sevilen, seven gocuklara ih-
tiyag vardir. Clinki gocuk insanin
atasidir. Ctinkli diinyayr giizelles-
tirenler, iki cihanda da hem anne
babalarini hem de gocuklarini
mutlu edenler sevilen ve seven
cocuklardir.




