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Musiki ve Saglik

M usikinin saglik tizerindeki etkisi, asirlardir
insanlarin ve bilim adamlarinin ilgisini gek-
mig ve arastirma konusu olmustur. Asirlar boyunca
stiren bu arastirmalar ve giinimiizde modern tib-
bin ortaya koydugu bilimsel calismalar, musikinin
insan saglig! tizerinde etkili oldugunu ortaya koy-
mustur. Bu konu tizerinde nazari ve ameli calig-
malar biitin diinyada devam etmektedir.

lyi yapilan ve icra edilen, insan ruhunu oksa-
yan, saran musiki eserlerinin, insan saghg tizerin-
deki olumlu etkilerini kullanarak musiki ile tedavi
yontemleri ortaya konmus ve bu alanda galisma-
lar yapilmigtir. Musiki ile tedavinin tarihi pek eski
dénemlere dayanmaktadir. Eski kutsal metinlerde
Hz. Davud Peygamberin daha gocuk yasta giizel
sesi ile Gine kavustugu ve Mezmur okuyarak bir tr
saz olan mizmar galdigi bilinmektedir. Eski Yunan
ddstindrleri, musikinin ahlak tGizerindeki olumlu ve
olumsuz (k6tt musikinin olumsuz etkisinin oldugu
da bilimsel bir gercektir.) etkilerini agiklamuglardir.

Eski Yunan’da nitelikli musikinin icrasi devle-
tin gorevleri arasinda sayilirdi. lyi yapilmig beste-
ler kutsal sayilirdi. Bu besteler tizerinde en kuigtik
bir degisiklik yapilmasina izin verilmezdi. Musiki
hayatin her alaninda biiyiik bir etkiye sahipti. Ni-
telikli bir musikinin devlet eliyle korunmasi ve kul-
lanilmasinin, glinimiizde mizik kdltGrimazin
yozlagtinlmamasi igin calisan bizlere, bu konuda
sorumluluk sahibi kimselere ve (lke idaresinde
olanlara 6nemli mesajlar vermesi gerektigini hatir-
latmak istiyorum.

M.O. 6. asirda yasayan biiyiik Yunan filozo-
fu ve matematikgisi Pythagoras musiki alaninda
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yaptig bilimsel calismalar yaninda umutsuzluga
diisen kimseleri veya cabuk 6fkelenen insanlari be-
lirli melodilerle tedavi yontemlerini aragtirmistir. Bu
yondeki calismalari, Hippocrates ve Aristoteles de
yapmigstir. Yapilan arastirmalar, Eski Roma, Misir,
Mezopotamya, Hint uygarliklariyla, Cin ve Japon
kiiltirlerinde de musikinin tedavi edici yoni ze-
rinde calismalar yapildigini ortaya koymustur. Or-
negin Gnli Cin bilgini Konfligyis, musikiye egitim
ve ahlak araci olarak btiytik 6nem vermis, musiki-
nin olumlu etkisinden yararlanmak igin galismalar
yapmustir. Konfigyiise gore musiki insanlar arasi
iliskileri duzeltir, gozleri parlak, kulaklar keskin
kilar. Kanin hareketini teskin eder. Su meshur ve-
cizenin sahibi de Konfligyts'tir: “Bir milletin m-
zigi bozulduysa, ondan énce o milletin ¢cok seyinin
bozulduguna hiikmetmek gerekir.” O, bu sozi ile
musiki ile ahlak ve milli kimlik arasindaki iliskinin
onemine isaret etmektedir.

islAm medeniyeti tarihinde, musikinin sagliga,
insan psikolojisine etkileri tizerinde 6nemli bilimsel
calismalara imza atan bilginler vardir. Bu bilginlerin
birgogu musikinin hem nazariyesi ile hem de icra-
st ile ilgilenmiglerdir. Biiytik islam bilgini ve hekimi
Ebubekir er-Razi, (6. 932) Farabi (6. 950) ve ibn-i
Sina (6. 1037) bu isimlerden sadece birkagidir. Ebu-
bekir er-Razi “Melankolik hasta, balik tutma veya
avlanma gibi eglenceli islerden biri ile ugrasmalidir.
Miimkiinse cesitli oyunlara alistinlmali, huyunu ve
davraniglarint begendigi kimse ile bulusup goriisme-
li, dostluk kurmalidir. Musiki 6grenmeli, 6gretmeli,
ozellikle gtizel sesle okunan sarkilar dinlemelidir.”
sozli ile glizel sesin ve musikinin Gnemine isaret et-
migtir. Farabi de yazdigi muhtesem eseri “Kitabu’l-
Musika'l-Kebir” inde daha ziyade musikinin mate-
matigi ve ses fizigi ile ilgili bilgiler verse de musikinin
insan psikolojisi izerindeki etkilerine de yer vermis
ve musikinin tedavi edici 6zelligine isaret etmistir.
ibn Sina ise “Kitabu’s-Sifa” adli eserinin bir bélii-
miini musikiye ayirmis ve musikinin tipta oyna-
digi rolti su sozleri ile ifade etmistir: “Tedavinin en
iyi ve en etkili yollarindan biri hastanin aklf ve ruhf
gliclerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele
icin cesaret vermek, hastanin cevresini sevimli hale
getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sev-
digi insanlarla bir araya getirmektir.” Selguklularda
ve Osmanlilarda musiki ile tedavi biyik olglide
bu Gg buyuk bilginin ortaya koyduklari temel ilke-
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ler tizerinde gelistirilmistir. islam
bilginlerinin bu gorislerinin ortak
noktasi musikinin tedavi siirecin-
de insana moral psikolojik destek
verdigi yoniindedir. Zira tedavide
hastalarin psikolojik durumlarinin
iyilestirilmesi hastalikla miicadele-
de 6nemli bir etkendir.

islam bilginlerinin teorik calis-
malarini degerlendiren eslafimiz
musikiyi hastaliklarin tedavisinde
asirlar 6nce kullanmiglardir. Akil
hastalarinin Avrupa’da tibbi teda-
viye layik goriilmeyip yakildigi bir
devirde, musiki ile ruhi ve diger
hastaliklara miiptela olanlarin te-
davisi icin planlanan Edirne deki
Il. Bayezid Hastanesi asirlar sonra
yapilan hastane mimarilerine stk
tutmustur. Bu hastanede hastalara

Minyatiir: A. Stiheyl Unver

musikinin nasil icra edildigi Evliya
Celebi tarafindan detayl bir se-
kilde anlatiimaktadir. Bunun gibi
Sam, Amasya, Sivas, Kayseri ve
Bursa gibi 6nemli merkezlerde
hastaneler binyesinde musiki ile
terapi seanslari icra edilmistir.

Bu noktada vurgulanmasi ge-
reken 6nemli bir nokta sudur: is-
lam Medeniyeti tarihinde 6zellikle
tasavvuf ekolli mensuplart musiki
ile 6nemli olgtide ilgilenmis, ruhsal
yonden faydasina inanmig ve bunu
savunmuglardir. Glntimiizde de
bircok tarikat btinyesinde musiki-
nin yaygin bir sekilde kullanilmasi
bunun agik bir gostergesidir.

Guintimiizdeki galismalara gec-
meden 6nce hangi hastaliklar igin
hangi makamin daha etkili oldu-

Ibn-i Sina

gunu kisaca hatirlatmak istiyorum.
Tarih boyunca bu konuda yapilan
calismalar; Rast makaminin felcli-
lere, Irak’in sersemlik ve garpintiya,
Rehavi’nin bags agrisina, Blizirk'tin
ategli hastaliklara, Zengtile’nin
kalp hastaliklarina, Hicaz'in idrar
zorluguna, Buselik’in kulunca ve
bel agrilarina, Ussak'in kalp ve
mide hastaliklarina ve sitmaya iyi
geldigini ortaya koymustur.

Giintimiizde musiki ile tedavi
bircok tilkede tip fakdilteleri biin-
yesinde uygulanmaktadir. Diin-
yaca (nlii kalp cerrahi Mehmet
Oz ¢liim korkusu ytiziinden kalp
ameliyatlarinda 6lim vakalarinin
coklugunu belirtirken eski Tiirkle-
rin mizik terapisi uygulamalarinin
ornek melodilerinden hazirlanmis
CD'ler dinletilmesiyle 6lim vaka-
larinin azaldigini ve tedavide basari
saglandigini séylemektedir.

Ulkemizde Tiirk  Musikisi-
ni Arastirma ve Tanitma Grubu
(TUMATA) musiki ile tedavi yon-
temleri Gzerindeki galismalarini
psikiyatristler destegi ile strdr-
mektedir. Yard. Dog. Dr. Rahmi
Orug Giiveng'in organize ettigi bu
grup, yurt icinde ve yurt disinda
konser ve seminerlerle musikinin
sifa veren yanini diinyaya tanitma-
ya galismaktadir. Yine Tirk Tedavi
Musikisi Uygulama ve Arastirma
Grubu (TUTEM) ITU Konserva-
tuvar bolimi mezunu ve “Tirk
Tedavi Musikisi” alaninda uzman-
lasmis akademisyenlerden olusu-
yor. Psikiyatrist ve ayni zamanda
miizisyen Dr. Adnan Coban koor-
dinatérliigiinde ve Prof. Dr. Nev-
zat Tarhan'in destegiyle miizik
esliginde tedavi seanslari uygulan-
maktadir. Adnan Coban, sizofre-
ni hastalarindan bir koro kurmus
konserler vermistir. Kendisi, koro
faaliyetinden ©nce, koristlerinin
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iki buklim durdugunu ve strekli
yere baktigini ancak calismalar so-
nucu 400 kisiye konser verir hale
gelmelerini midthis bir gelisme
olarak nitelemektedir. Kendisinin
“Mtizikterapi” adli bir de kitabi
mevcuttur. Merhum  Prof. Dr.
Ayhan Songar'in Cerrahpasa Tip
Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
binyesinde kurdugu Etnomiiziko-
loji Merkezi'ndeki miizikle terapi
faaliyetleri grencileri tarafindan
devam ettirilmektedir.

Yapilan bttin galismalar, nite-
likli musikinin insan ruh ve beden
saglgl lzerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu du-
rum kaginilmaz olarak, siddet ve
sehvete yonelten, maneviyat ve
sagliktan uzak miiziklerin insanin
beden ve ruh sagligina zarar ve-
recegi sonucunu dogurmaktadir.
Orug Guveng sik sik; gtintimiiz-
deki yiksek volimli elektronik
muizik, arabesk ve taverna mizik
akimlarinin hem ruhi,
hem de fiziksel olarak menfi te-
sirler meydana getirdigini vurgula-
maktadir. Dolayisiyla gtinimiizde
kendisine ve kiiltlir(ine yoz bir nes-
lin nereden ve nasil neg'et ettigini
anlamak zor degildir. Bir tlkede
hakim olan musiki, tlke insaninin
kiilttirline, tabiatina ters ise, dogru
musikinin dinletiimesi ve ogretil-
mesi konusunda bir seyler yapil-
miyorsa Konfligyts'tin - yukarida

insanda
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Cok insan anlayamaz eski masikimizden

Ve andan anlamayan bir sey anlamaz bizden

zikrettigimiz soziindeki mukadder
sonun vukuu kaginilmazdir.

Gergekten milletimiz  bugtin
kendi musikisinden yoksun kal-
migtir. Kendi kaltirel degerlerin-
den ve miziginden uzaklastikca
da hayati anlamsizlagmis, ruhsuz-
lasmis, monotonlasmig ve keyifsiz-
lesmistir. Birgok insani deger kay-
bolmus ve kaybolmak tzeredir.
Bunda sanattan, estetikten ve
musikiden uzak kalisimizin etkisi
biyuktdr. Dini kdltirden, sana-
ti ahlaktan ayiramayiz. Kltar ve
sanatimiz dinimizden gii¢ aliyor.
Dini degerlerimiz sanat, edebiyat
ve kiltiirel eserlerimizle korunu-
yor. Kiltiir ve sanatindan bihaber
bir dindar distinebilir miyiz? Evet
yara kaniyor ve kan kaybediyo-
ruz. Kan kaybettikce de yabanci
kalttrlerin saldirnlarina karsi kiltdir
binyemiz direngsiz kaliyor.

Bu vahim durumu ortadan kal-
dirmak igin neler yapabiliriz¢ On-
celikle dilimizi korumamiz, onun
kisirlastinlmasina engel olmamiz
gerekmektedir. Bunun igin bizler
dilimizi iyi 6grenmeli ve iyi kul-
lanmaliyiz. Ctnkd dil bozulursa
toplumun distinme yeteneginde,
duygu diinyasinda, iletisiminde,
hosgorli ve tevazu anlayisinda,
miizikal basarisinda bir gerileme
ve ¢okis yasanacaktir. Bir Dede
Efendi, bir Yesari Asim Arsoy sar-

kisinin sozleri ile glinimuz miizik
piyasasindaki eserlerin  sézlerini
bir kagida yazip es zamanli olarak
okumay tavsiye ediyorum.

Konudan fazla uzaklasmamak
icin kisaca, ilgililere su sorulari so-
rarak bitirmek istiyorum:

Sozleri siddet dolu ve dinle-
yenleri sehvete yonelten, yiksek
volumld, bol girtiltilii elektronik
miizikleri yayginlastirarak ruhen
saglam bir nesil nasil yetistirebili-
riz?

Kendi 6z musikimizi Glke in-
sanina Ogretmek ve dinletmek
icin bu isin sevdalilar ve tlkenin
istikbalinden sorumluluk duyanlar
ne kadar calismaktalar? Ulkemi-
zin ileri gelenlerine bu defalarca
hatirlatiimasina ragmen  bir kez
de biz soyleyelim. Buyiiklerimizin
cenaze merasimlerinde Chopin’in
cenaze marsini galmak zorunda
miyiz¢ Okullarimizin  zillerinden
milyonlarca yavrumuzun bellekle-
rine 6nemli Tirk Musikisi ezgileri-
ni kaydedemez miydik?

Cocuklarimiza  dinlettigimiz
mizigin ne olduguna bakiyor
muyuz? Onlari bu konuda dogru
yonlendirebiliyor muyuz? Bes-
tekarlarnimizi  yeterince tanitabi-
liyor muyuz? Asirlardir Glkemiz
basta olmak (izere biitiin islam
diinyasinin  buytk bir vecd ile
okudugu Segah Tekbir ve Salat-i
Ummiyye’nin biiyiik bestekarini
(Buhtrizade Mustafa Itri Efendi)
yavrularimiza 6gretemedik. Daha
ne soylenir bilmem.

Bir ilgede on okula bir miizik
ogretmeninin distigi tlkemizde
gocuklarimiza hangi miizigi ne ka-
dar ogretecegiz?

Soralim, distinelim ve artik bir
seyler yapalim.
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