“Ruhumuzu kasip kavuran

en 6nemli istirap kendimizi
diinyaya ait olarak gérmektir.
Sonsuzluk alemine hasret olan

ruhumuzu baglarla kayit altina

almaktir. Tasavvuf kayitlardan
kurtulmanin, 6zgiir bireyler
haline gelmenin, Allah’tan
baska hicbir otoriteye boyun
egmemenin ve kendimizi
alakalardan koparmanin
yoludur.”
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Gonul Terapistleri

iger mistik akimlardan farkli olarak tasavvufun

kendine 6zgi bir irfan boyutu ve belirli pren-
sipleri vardir. Islim’in disinda herhangi bir anlayisi
degil, islam’in 6ziine sadik yasam siirmeyi hedefle-
yen bir ‘ilim’dir. Her seyden 6nce tasavvufun hedefi
ve muhatabi insandir. insanin zahiri ve fiziki ihtiyag-
larindan ¢ok batini, ruhsal ve metafizik boyutunu ele
alan tecribf bir ilimdir.

Mekaniklesen, doyumsuzlasan, azmanlasan, yal-
nizlasan ve kendine zaman ayiramayan glnimiiz
insani yogun bir arayisin icindedir. Sahip oldugu
esyalar, edindigi etiketler, harcadig servetler mutlu
etmiyor artik glinimiz insanini. Gergi insanimiz mi
maddeye, madde mi insanimiza sahip, orasini iyi di-
stinmemiz gerekmektedir.

Giiniimiiziin Psikolojik Nevrozlari

Guntimuzde artik, anksiyete, fobia, panik atak vb.
gibi psikolojik temelli rahatsizliklar niksetmekte ve
ont alinamaz boyuta gelmektedir. Ruhsal hastaliklarin
tedavisinde receteye sadece “Zirax” yazarak hastayi
bastan savmak care degildir artik. Biyoeneriji, rei-ki,
trans-personal psikoloji, orgon terapi, enegram tera-
pisi, oto-telkin vb. gibi tedavi yontemleri glinimuzde
hayli revagta ve ilgi odag haline gelmektedir.

Maruz kalinan hastaliklardan biri de anomidir.
Derinden hissedilen bir amacin yoklugu, kisinin gev-
resine ve dostlarina yabancilasmasi anominin ozellik-
lerindendir. Oliime kargi, durup dinlenmeksizin are
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ararken bedenlerimiz  yaslan-
makta ve akillarimiz yorulmak-
tadir. Yatistiricilarin, alkoltin ve
uyusturucularin yaygin kullani-
mi, umutsuzlugu ortbas etmek
ve anlam yerine heyecani ikame
etmek istegiyle baglantilidir.

Ruh Saghg:

Anlam batinliaginden yok-
sun bireylere ©zel bir anlam
gergevesi sunmaya calisan Psi-
kiyatri ilmi, zihinsel rahatsizhig
azaltma ve zihinsel saghg ge-
listirme bilimi olarak tanimlan-
maktadir. Bugiine kadar bu bi-
lim dali daha ¢ok bu tanimin ilk
bolimd ile mesgul olmustur.

Psikoloji ve Psikiyatri gibi
Tasavvuf ilmi de bireyin ruh
sagligina énem veren bir bilim
dalidir. Psikolog ve psikiyatrik-
lerin aksine sdfiler insani labo-
ratuar zihniyeti ile degil varolus
duygusu ile ¢dzimlemeye ca-
ligir. insanin duygusal, zihinsel,
fiziksel, sosyal, davranigsal ve
fizyolojik yonleri kadar onun
batini, manevi, metafizik, kalbi
ve r(iht yonlerini de dikkate alir.
Tasavvuf ilminin konusu; tez-
kiye, tehzib, terbiye ve tasfiye
cihetinden ruhtur. Onun icin
tasavvufta ruhun cok ozel bir
yeri vardir. Stfiler ruhu tanima-
ya, Ozelliklerini tespit etmeye,
ruh? hastaliklari tedavi etmek
igin hastaliklari teshis etmeye
calismiglar ve tedavi usulleri ile
kurtulusa ermeyi saglamiglardir.
Tasavvufa gore Allah’a giden yol
ruhtan gecer, zira nefsini bilen
Rabbini bilir.

Ginlimiizde oldugu gibi
gecmiste de ruhsal bunalim ge-
giren, huzursuzluk kiskacinda
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kivranan ve kendisi olmak is-
teyen bireyler, arayis icerisinde
olmuslardir. Bu arayisi, sahip
olmay basaranlar degil olmanin
yoluna koyulanlar gergeklesti-
rebilmislerdir. Yunus gibi ballar
balini bulanlar huzuru yasama-
nin zevkine varmiglardir. Toplu-
mun geri kalan kesimi ya hasta-
liklar, savaslar, mesgaleler, fakr u
zaruret halleri, dayanilmasi zor
acilar, ihanetler ve savrulmalar-
la bogusmus ya da varlik icinde
yoklugu yasamis, elindekilerle
tatmin olamamus, edinilen kuru
bilgilerden ve pratigi olmayan
teorilerden sikilmig, merasim-
den &teye gitmeyen ibadetler-
den haz alamaz hale gelmis,
madde ve diinya hayati ile oya-
lanir ve bobdrlenir olmus ve bu
minvalde yasadigl hayatin her
ani ruhunu kasip kavurur hale
gelmistir.

Dergahlarin Huzur
Atmosferi

Darbogazdan, huzursuzluk
girdabindan ve acilardan kur-
tulmak isteyenlerin teskin edil-

digi, anlam kazandigi ve kendisi

ile barigik hale geldigi adreslerin
baginda dergahlar gelmektedir.
Muspet yonleri ile temayiiz et-
tikleri ve asil fonksiyonlarini icra
ettikleri donemlerde dergahlar,
igerisinde bulunduklar toplu-
mun vyaralarini sarmaya, top-
lumsal kargasalari gidermeye,
kavgalari dnlemeye ve birlikte
yasama tecrlibesini kazandir-
maya gayret etmiglerdir. Saglikli
toplumun saglikh fertlerle insa
edilebilecegi fikrini ilke edin-
diklerinden, bireylerin ihtiyag-
larini karsilamayi temel gorev
addetmiglerdir. Bireyin fiziki,
zahiri, sekli, diinyevi ve beden-
sel ihtiyaglarini saglamanin éne-
mini vurgulamakla birlikte, ruhu
ag, vicdani sakat, nefsi azgin ve
kalbi kati olanlarin her tirli im-
kana kavugsalar da sahil-i sela-
mete ulasamayacaklarini telkin
etmislerdir. O nedenle mirsid-i
kamiller, maddi hastaliklar ka-
dar manevi hastaliklara da dik-
kat cekmiglerdir. Kiginin maddi
ve manevi hastaliklardan kur-
tulusunu saglkli birey igin sart
kosmusglardir.
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Tasavvufun Kisiyi Korku,
Tamahkarhk, Seksiiel/
Agresif Diirtiilerden
Kurtarmasi

Dergahlarda her seyden
once kisiye 6zgliven asilanirdi.
Kula kulluktan ve maddeye ba-
gimhliktan kurtulmasi 6gtlenir-
di. Mirid seyhine intisap etmek
suretiyle aklini kiraya vermis,
gonilli kolelige bartinmis, zil-
lete diigar olmus degildi. Allah’a
kulluk yaparken Allah igin sev-
menin, salihlerle beraber ol-

manin, hak bildigi dogrulara

sadik kalmanin ve Hak nurunun
tecelligahi olduguna inandig
bir insanlik abidesine hizmet
etmenin  gercegine  ermistir.
Salak egitimi, silik sahsiyetler
yetistiren, asalak tipler dreten,
miskin tabiatlar olusturan ve
ruhlar kolelesmis tipler yetistir-
mez. Sul(k egitimi hasta ruhla-
r tedavi eder. Saskin tabiatlari
kararli kilar. Miminleri kardes,
ulemayi rehber, maneviyat 6n-
derlerini 6rnek, halka hizmeti
dustur edinmeyi ogtitler. Seyhe
rabita, seyhin suretine degil si-

Sileymaniye Tekkesi

retine dikkat kesilmek demek-
tir. Bey’at ve intisap, nefsimize
hakimiyet, kendimizi kontrol
ve irademizi kuvvetlendirmek
demektir. Ne kadar bayag, sa-
kat, sefih ve rezil olursa olsun
tasavvufta kisinin tovbe ile ari-
nabilecegi, esfel-i safilin dere-
kesine diisms olanlarin ahsen-i
takvim mertebesine yUkselebi-
lecegi mijdesi verilir. Stfilerin
insan denen cevherden {mit
kesmeleri mumkin  degildir.
Hicbir hastaligi bas edilemez
gormezler. Kotuligti emreden
olgu olarak nefis denen benli-
gin 1slahini, terbiye ve ingasini
hedeflerler. Nefsi emmarelik-
ten sirastyla levwvame, milhime,
mutmainne, raziye, marziyye
ve kamile konumuna getirme-
ye Ozen gosterirler. Nefsi oksa-
manin, nefsin hazlarini 6nem-
semenin, nefsi doyurmanin
degil nefsin arzularini kirmanin
gabasini gtderler. O nedenle
tasavvufi egitim alan bir dervig
mitevazi, sabirli, dengeli, pay-
lagim sahibi, mutevekkil, vefali,
sadik, sorumluluklarinin  bilin-
cinde ve hayati askla yasamaya
azimli haldedir. Korkularini, ag-
gozlultgind, sehevi arzularini,
agresif dirttlerini torpulemistir.
Polislerin bas edemedigi serkes,
uysal; her defasinda adaletin
terazisinden kacan azman pis-
man, diyarlari kana bulayan ve
atese veren tiranlar merhamet-
li; korkak ve urkekler alperen;
bencil ve menfaatperestler co-
mert hale gelir.

Tasavvufun Kisiyi ikilikten
Kurtarmasi

Mesayih miuridanini vuslata
ermeye, vahdet sarabini icmeye
davet eder. Varligin gergekte tek
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oldugunu, her seyin Bir'den te-
celli ettigini, Hakk'in digindaki
her seyin izafi oldugunu beyan
eder. ¢ diinyasinda kaos, catis-
ma ve zithgin degil uyumun ya-
sanmasini saglar. Seytanin umut
kestigi, nefsin boyun egdigi ve
kotdltklerin izale edildigi ben-
likte Hakk’in tecellisi egemen
hale gelir. Her seye Hak nazari
ile bakilir. Manen Allah’la bera-
ber olan gonul agyardan ayril-
mis, Hakk’in zikrine koyulan zi-
hin Allah’i tefekkire koyulmus,
Allah’tan geldigini idrak eden
ruh yine O’na doéneceginin
bilincine ermistir. Bu haldeki
derviste yazimizin basinda be-
lirttigimiz anlamsizlik hastalig
demek olan anomi ¢ozimlen-
mis olur.

Tasavvuf, Kisiyi Diinyevi
veya Sartlanmis Benlikten
Kurtarir

Ruhumuzu kasip kavuran
en oOnemli stirap kendimizi
dinyaya ait olarak gormektir.
Sonsuzluk alemine hasret olan
ruhumuzu baglarla kayit altina
almaktir. Tasavvuf kayitlardan
kurtulmanin, 6zgiir bireyler ha-
line gelmenin, Allah’tan bagka
hicbir otoriteye boyun egme-
menin ve kendimizi alakalardan
koparmanin yoludur. Sehvetle-
rimiz, durtllerimiz ve emelle-
rimiz ruhumuzun yiikselis tren-
dine engel olan kementlerdir.
Maddeye, servete, statliye ve
ritbeye bel baglamak ve bun-
larla avunmak suretiyle yaratilig
gergegini goz ardi edenlere ve-
rilen 6zgurlik mustusu ile terki
terk bilincine ulagsmig ve ruhu-
muzu daraltan buhranlardan
kurtulmus oluruz.
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Miirit, Aldig
Tasavvufi Egitimle Stres ve
Depresyondan Kurtulur

Tasavvufi egitimle dervigler,
birbirini anlama duygusuna sa-
hip olur, nefislerini ortak bir po-
tada eritir, baskalarini sevmeyi,
acilari paylagsmayi, sevince ortak
olmayi ve stikinete ermeyi 6g-
renirler. Tilavet, salavat, semd’,
devran, zikir, tesbihat, evrad
ve misiki ile yogun bir sekilde
duygusal ve ruhsal haller yasar-
lar. Dervis veya muhibbanin ige
bakisi, derin tefekkird, bilincal-
tini algilamasi, sorunlari ile yitiz-
lesmesi, kendini asmasi ve ken-
dini kesfetmesi saglanir. Vecd,
istigrak, gaybet, sekr ve huzur
halleri ile manevi coskuya gark
olur.  Sekerlerde bulamadig
tadi zikirlerde, kitaplarda his-
sedemedigi sicakligi musikinin
kivrakliginda, sekilden o&teye
gitmeyen ibadetlerinde bulama-
digr yakinligi gézyasi ile sulanan
secdelerde elde etmeye baglar.
Boylece kendinden, toplumdan
ve Rabbinden kagan tipler her
varlikla tinsiyet peyda etmeye,
cimle varliga Hak nazan ile
bakmaya, yetmis iki milletin
dilini konusmaya baglar. Stres,
buhran, depresyon ve bunalim
halleri kaybolmayr huzur ma-
allahi yasamaya calisir. Hayata
korku yerine umutla bakmaya,
kivranan ruh haleti yerine cos-
kun ve tagkin bir ruh atmosfe-
rine briinmeye, tedirgin gecen
giinler yerine giiven ve itmina-
na eren bir yasam siirmeye ve
kararli bir gizgi takip etmeye
baslamis olur. Hayatla tam bir
icicelik ve anla tam bir butdn-
lesme gerceklesir. Gecmis ve
gelecek kaygisindan kurtulmus

olur. Tabiatin ekolojik diizeni
korunur ve hayatin goriinmez
ritmi ile baglar kuvvetlendirilir.
Askin gercekligi yasanir ve varo-
lugsal birlik elde edilir.

Ozetle huzur ve siikuna,
mutluluk ve anlayisa hasret kal-
digimiz bu giinlerde, kurtlar sof-
rasina dénen cemiyet hayatinda
yok olmaktan, kirlenmekten ve
pismanhktan kurtulmanin yolu
diginda  degildir.
Bedenlerimize gosterdigimiz iti-

kendimizin

nay! ruhlarimizin stislenmesine
de gostermeliyiz, karinlarimizi
doyurmaya cabaladigimiz ka-
dar gondllerimizin de doyuma
ulagmasini saglamaliyiz. icimizle
disimizin bir olmasina, niyetle-
rimizle davraniglarimizin bittn-
[ik arz etmesine, zahir ve batin
uyumuna oOzen gostermeliyiz.
Yorgun simalar, bezgin isimler,
soluk benizler, catik kaslar, sert
bakiglar, kasvetli goniller ve
sarsilan ruhlar birlik deryasina
muhtaclar. O nedenle vuslat sa-
rabini icmeye, hakikat yolunu
kat etmeye ve kendimizi kegfet-
meye mecburuz. Kendimizden
kactikca ruhumuz daralacak,
gonlimiiz daglanacak ve suu-
rumuz kaybolacaktir. Toplumsal
cinnet halinin yasandig, kiresel
siddetin kol gezdigi ve yitik ne-
sillerin kurban edildigi bu do-
nemde ruh asaletine, kalb hu-
zuruna ve zihin duruluguna her
zamankinden daha c¢ok muh-
taciz. Ruh ve sinir hastaliklari
tedavi merkezine tikilmak yeri-
ne gonil doktorlarina varmak,
erenler kervanina katilmak ve
hakkr tutup kaldirmak tek cikar
yoldur.




