Psikoloji | Dog. Dr. Sefa SAYGILI

Kitap, cocugun zihni, duygusal
ve sosyal gelisiminde &nemli bir
uyarandir. Ustelik bilgisayar, inter-
net ve televizyon yayginlastikca ki-
tabin 6nemi azalacagina daha da
artmaktadir. Bu ylzden cocukta ki-
tap sevgisi olugturmak énemlidir.

Cocuga kitap alarak, okuyarak,
masal anlatarak okumaya istek ve il-
gi uyandirabiliriz. Kitap aliskanligi ve
okuma arzusu nasihatle, sdzle 6g-
retimez, kendiliginden, cocugun
icinde bulundugu ortamdan &zim-
ledigi bir aliskanliktir. Aile cevresin-
de kitaba ve okumaya yonelik
olumlu ve tesvik edici tutumlar ¢o-
cugu zevk almak ve bilgi edinmek
icin kitap kullanmaya yoneltecektir.

Kitap sevgisi ve aliskanligi cocuk
okula basladiginda degil kiictik yaslar-
da ortaya gkar. 2 yasindan itibaren
gelisme ve ilgisine uygun, sevecegi
kitaplar alinir ve cocukla beraber
okunursa onun kiclk yastan bu alis-
kanligr edinmesi mimkun olur.

Cocuga kitap okurken sakin bir
kose secilmeli, kucaga oturtmali
veya kolun altina alinmalidir. Cocuk
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da kitabin sayfalarini cevirmeye yar-
dim edebilmelidir. Soru soran co-
cuga, okumayr keserek gereken
cevabl vermeli ve yeniden okuma-
ya donmelidir.

Cocuklar; sevdikleri kisilerin de-
ger verdigi seylere heves ederler ve
onlar gibi olmak isterler. Sevdikleri-
nin kendisiyle oturup, zevkle ve ace-
le etmeden kitap okudugunu goren
cocuk, bu ilgiden hoslanir; bazen,
tekrar tekrar ayni kitabi beraber oku-
mak, ayni masali tekrar dinlemek is-
ter. Yetiskin bir yerde yanlis yapar,
eksik bir sey sdyler veya okursa, ¢co-
cuk yapilan yanlisi hemen diizeltir!

Kitaba ve beraber okumaya alis-
tinlan gocuklar, kisa zamanda kitapla-
r dost bilirler; onlar beraberinde ta-
sir, yataklarina bile gétlrirler. Kitap-
lan yetiskinlerle, yasitlaryla paylasir-
lar. Kitabi seven cocuk onu kendi ba-
sina okuyabilmek icin okumay &g-
renmeye heves eder.

Nelere dikkat edilmeli?

Cocuk igin secilecek kitaplarin su
dzellikleri tasimasinda fayda vardir:

- Iri harflerle, renkli, sade re-
simle bezenmis cocuk kitaplari ¢o-
cugu harflerin sekillerine alistirir,
onlari tanima, sdyleme istegi uyan-
diri, diizglin cimle duymaya ve
kullanmaya yoneltir.

- 3-6 yas cocugu igin kitap se-
cerken, bunlarin cocuklarin ilgisini
cekecek nitelikte (ginlik hayat,
meslekler, hayvanlar, kiiciik cocuk-
lar, aile yasantisi, makinalar vb.) ol-
masina dikkat edilmelidir. Neyin
gercek neyin hayal oldugunu kesti-
remeyen klguk cocuklara cadil,
perili, canavarli, bol korku ve Gzin-
tllt masal veya kitaplar okunmasi
dogru olmaz. Cocuk cogunlukla
bunlara gercekmis gibi inanir; gelis-
mekte olan hayal gliclyle, anlama-
digi seyleri yanlis yorumlayarak bir-
cok korkular, stpheler edinebilir.
Onun igin, kitaplar mimkin oldu-
gu kadar cocugun tanidigi cevre-
den, gercege yakin konulardan ol-
malidir.

- 6 yas cocugu yataga yattiktan
sonra, yarim saat kendisine kitap
okunmasini veya kitaplara bakma
firsati verilmesini ister. Bu dénem,
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bir cocugun okumaya karsi olan il-
gisini kamgllamak lzere en uygun
dénemdir.

- Kitabin resimleri sade ve gerce-
ge yakin renk ve cizgilerle bezenmis
olmali; blylkge ve kalin harflerle ya-
zilmali; resmi bol, yazisi az ve kalin
kagida basimis olmalidir Cizgi re-
simli kitaplar (Teksas, Tommiks gibi),
okul éneesi cocugunun gézlerini ve
zihnini yorar, zararli aliskanliklar edin-
mesine yol acabilin Bu kitaplari bu
yastaki cocuklar igin evde bulundur-
mamakta fayda vardir.

Aslinda ¢izgi resimli kitaplarin
cazip olmasi bosuna degildir. Bu ki-
taplarda; karigik olmayan ve hizla
degisen bir konu, monolog konus-
malar, iyi ve dogru igin carpisan bir
kahraman, iyilerin kétilere Ustiin-
lGgU gibi temalar islenmektedir. Bu
ylzden daha blyUk vyaslarda ek
olarak okunabilir.

- Hikaye ve masallarin konusu
glnlik yasanti ve ilging olaylardan
secilmeli; kisa ve anlamli olmali, an-
latim sekli, canli fakat asir dramatik
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ve korkutuculuktan uzak tutulmali-
dir. Dilin yalin, kavramlarin agk; ko-
nularin eglendirici, ilgi cekici, 6gre-
tici ve distindirtict olmasina dik-
kat edilmelidir.

Ne yapmali?

Cocugumuzun iyi bir okur olma-
sinin énemi ne kadar anlatilsa az olur.
Okuyanlar okumayanlara oranla
okulda ve testli sinavlarda daha basa-
rili olmaktadi. Okumanin énemi ha-
yat boyunca strer. Bu ylzden co-
cuklarimiz icin okumay: eglenceli bir
faaliyete cevirmek zorundayiz.

Iste bunun igin yararli ipuglan:

|- Cocugumuza kitap okuyalim
ve ilgi alanlarini belirleyelim. Yalniz
kitaplari onlarin okuma seviyelerin-
de, hatta daha Uzerinde secelim.
Zorlayic kitaplar okudugumuzda,
hayal dlnyasini genisletmeye ve
kelime dagarciklarini zenginlestir-
meye katkida bulunuruz. Yeni kav-
ramlara aginaliklari artar, kelimeleri
daha kolay anlarlar.

2- Kendileri okurken okuma se-

viyelerinde veya altinda kitaplar se-
gelim. Cocuklar strekli kelimelere
takilmadig| stirece okumaktan daha
keyif alirfar. Okuma aliskanligi ve be-
cerileri kendiliginden gelisir.

3- Yatmadan &nce yarim saat ki-
tap okumalarina izin verelim. Yalniz
bunlar keyif icin kolay okunan eglen-
celi kitaplar olmalidir; okulda olabile-
cegi gibi angarya degil. Yani zevkle ve
istekle okumasina firsat veren kitap-
lar tercih etmelidir.

4- Sk sik kitiphaneye ve kitapg-
ya cocugu gotlrmelidi. Buralan sev-
meli, istedikleri tirde kitap secmeleri-
ne izin vermelidir. Tabi uygun tUrlere
de tat bir sekilde tesvik edilmelidir.

5- Cocuk dergilerine abone et-
melidir. Kendi adlarina posta geldi-
ginde cocuklar cok heyecanlanirlar.

6- Cizgi romanlara belli bir yas-
tan sonra izin verilmelidir. Yalniz
mUstehcenlik ve siddet icerenlerden
uzak tutulmalidir. Okumasi eglence-
li ve cocugun yasina uygun olanlar
secmelidir.
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