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Dünyadaki eser elementlerin eksikliði içerisindeki
en büyük eksiklik olan iyot eksikliði sonucunda sade-
ce guatr rahatsýzlýðý görülmemektedir. Guatr rahat-
sýzlýðý bir aysbergin su üstünde görünen kýsmýdýr.

Ýyot yetersizliði sonucunda düþük, ölü doðum, sa-
ðýrlýk, dilsizlik, þaþýlýk, cücelik, zekâ geriliði, doðumsal
anomaliler, büyüme geriliði, öðrenme ve algýlama
güçlüðü, verim düþüklüðü, troid kanseri gibi birçok
rahatsýzlýk kendini göstermektedir. Ýyot o kadar iz bir
elementtir ki büyüme hormonu iyot olmaksýzýn ça-
lýþmamaktadýr. Dolayýsýyla büyüme hormonunun et-
kilediði tüm alanlarda özellikle beyin sinirlerini etkile-
yerek beyin sinirlerinin daha fazla dallanmasýna, bü-
yümemesine sebebiyet vermektedir. Topraklarýmýz-
da ve sularýmýzda iyot yetersizliði sebebiyle sebze ve
meyvelerimize yeteri kadar iyot geçmemekte bu
durumda da özellikle çocuklarda olmak üzere tüm
yaþlarda iyot eksikliði görülmektedir.

Ýyot eksiliði özellikle daðlýk ve erozyon alanlarda
kendisini göstermektedir. Ýyot topraðýn en üst kýs-
mýnda yer aldýðý için yaðmur sularý, erozyonla çok ra-
hatlýkla akýp gitmektedir. Bu sebeplerden dolayý iyot

maalesef çok az gýdada ve sadece balýkta bulunmak-
tadýr diyebiliriz.

Tüm dünyada iyot yetersizliðinden insanlarý koru-
mak için tuzlar sonradan iyotlanmaktadýr. Ýyot yeter-
sizliðinden kurtulabilmek için en iyi yöntem, iyotlu
tuz kullanýlmasýdýr.

Bir insana hayat boyu lazým olacak toplam iyot
miktarý bir tatlý kaþýðý kadardýr. Bu kadar az miktarda
alýnmasý yeterlidir. Ancak her gün bir toplu iðne baþý
kadar alýnmasý gerekir.

Ýnsanda görülen iyoda baðlý zekâ geriliði sadece
iyotlu tuz kullanýmý ile giderilebilir. Saðlýk Bakanlýðýnýn
ülkemizde yaptýðý araþtýrmalara göre Malatya ili iyot-
lu tuz kullanýmý ile %50-59 oranýndadýr. Ýyot yeter-
sizliði özellikle okul yaþýndaki çocuklarda zekâyý, eði-
timi ve yeni bir þeyler keþfetmek anlamýndaki üret-
kenliði düþürmektedir.

Ýyodun hiç alýnamamasý durumunda, fiziksel ya-
vaþlýk, kuru deri ve saç, duyma yeteneðinde azalma,
seste kalýnlaþma, soðuða karþý duyarlýlýk artmakta, ka-
býzlýk, kanama, el ve ayaklarda üþüme ve þiþmanlýk
görülmektedir.
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Ýyot Yetersizliði
Toplum

Saðlýðýmýzý Çok
Ciddi Bir

Þekilde Tehdit
Ediyor!

“Ýyot yetersizliði çeken
öðrencilerde
baþarý%13,5 oranýnda
düþmekte sorularý bir
kerede anlayamamak-
tadýrlar. Birine bir þey
anlatýrsýnýz anlatýrsýnýz
da o kiþi anlatýlaný
anlamaz ya bilin ki o
kiþide iyot  yetersizliði
var demektir.”

Ýyot yetersizliði çeken öðrencilerde baþarý%13,5
oranýnda düþmekte sorularý bir kerede anlayama-
maktadýrlar. Birine bir þey anlatýrsýnýz anlatýrsýnýz da o
kiþi anlatýlaný anlamaz ya bilin ki o kiþide iyot yetersiz-
liði var demektir.

Rahmetli Cumhurbaþkanýmýz Turgut ÖZAL
1995 yýlýnda 10 yýl içinde iyotlu tuzun ülkemizde
kullanýmýný %100 gerçekleþtirmek üzere UNÝCEF;
le bir anlaþma yaptý geçen süre zarfýnda Resmi Ku-
rumlar iyotlu tuz makinalarýný ücretsiz fabrikalara
daðýttý. Hatta son olarak ülkemizde iyotsuz sofralýk
tuzlar üretilemez, bu þekilde yasaya baðlý teblið bu-
lunmaktadýr. Asýl sorun sanayi tuzlarý köylerde sof-
ralarda kullanýlmaktadýr.

Ýyot meselesini komþularýmýz Bulgaristan ve Ýran
halletti.

Rahmetli Cumhurbaþkanýmýzýn izinden giderek
onun mirasýna sahip çýkalým ve iyotlu tuz kullanalým
ve iyotlu tuz kullanýmýný Allah rýzasý için yaygýnlaþtýra-
lým ki dediklerimiz, söylediklerimiz tam anlaþýlsýn insa-
noðlu Allah’ýn yarattýðý bu bedenle tam kapasite ile ya-
rarlanabilsin.

Bütün bu kadar olumsuzlukla sadece iyotlu tuz

kullanmakla kurtulabiliriz. Ancak iyotlu tuz kullanýmýn-

da dikkat edeceðimiz hususlar vardýr.

Bu amaçla iyotlu tuz;

• Ýyotlu tuz koyu renkli kavanozlarda ve serin yerde

saklanmalý

• Iþýk ve güneþ ýþýðýndan uzakta bir yerde saklanma-

lýdýr

• Ýyot kayýplarýný önlemek için iyotlu tuz yemeðe pi-

þirme sonrasý eklenmelidir.

• Tuzluklarýn renkli kutularda ve aðýzlarýnýn kapaklý

olmasýna dikkat edilmelidir.

Ýlerde baþarýlý her þeyi iyi anlayan beyinleri tam ge-

liþmiþ saðlýklý çocuklar yetiþtirmek istiyorsak yemekle-

rimizde, salatalarýmýzda lütfen iyotlu tuz kullanalým.

Ucuz diye asla dökme tuz kaya tuzu kullanmaya-

lým mutlaka iyotlu tuz kullanalým.


