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Iyot Yetersizligi
Toplum
Saghgimizi Cok
Ciddi Bir
Sekilde Tehdit
Ediyor!

Saglik | s. Adi ADIN

Dunyadaki eser elementlerin eksikligi icerisindeki
en blyUk eksiklik olan iyot eksikligi sonucunda sade-
ce guatr rahatsizligi gérilmemektedir. Guatr rahat-
sizlig1 bir aysbergin su Ustiinde gértinen kismidir.

lyot yetersizligi sonucunda dustik, 61t dogum, sa-
girlik, dilsizlik, sasilik, clcelik, zeka geriligi, dogumsal
anomaliler, blyime geriligi, 6grenme ve alglama
glcligu, verim dustkltgy, troid kanseri gibi bircok
rahatsizlik kendini géstermektedir. lyot o kadar iz bir
elementtir ki blyme hormonu iyot olmaksizin ga-
lismamaktadir. Dolayisiyla bUyUme hormonunun et-
kiledigi tim alanlarda &zellikle beyin sinirlerini etkile-
yerek beyin sinirlerinin daha fazla dallanmasina, bu-
ylmemesine sebebiyet vermektedir. Topraklarimiz-
da ve sularmizda iyot yetersizligi sebebiyle sebze ve
meyvelerimize yeteri kadar iyot gegmemekte bu
durumda da 6zellikle cocuklarda olmak lzere tim
yaslarda iyot eksikligi gérilmektedir.

lyot eksiligi dzellikle daglik ve erozyon alanlarda
kendisini gostermektedir. Iyot topragin en Ust kis-
minda yer aldig igin yagmur sulari, erozyonla cok ra-
hatlikla akip gitmektedir. Bu sebeplerden dolay: iyot
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maalesef cok az gidada ve sadece balikta bulunmak-
tadir diyebiliriz.

TUm diinyada iyot yetersizliginden insanlar koru-
mak igin tuzlar sonradan iyotlanmaktadir. lyot yeter-
sizliginden kurtulabilmek igin en lyi yontem, iyotlu
tuz kullanilmasidir:

Bir insana hayat boyu lazim olacak toplam iyot
miktar bir tatl kasigl kadardir. Bu kadar az miktarda
alinmasi yeterlidir. Ancak her glin bir toplu igne bagi
kadar alinmasi gerekir.

Insanda goriilen iyoda bagl zekd geriligi sadece
iyotlu tuz kullanimi ile giderilebilir. Saglik Bakanliginin
Ulkemizde yaptigr arastirmalara gére Malatya ili iyot-
lu tuz kullanimi ile 9%50-59 oranindadir. iyot yeter-
sizligi &zellikle okul yagindaki cocuklarda zekayi, egi-
timi ve yeni bir seyler kesfetmek anlamindaki Gret-
kenligi distirmektedir.

lyodun hig alinamamasi durumunda, fiziksel ya-
vaslik, kuru deri ve sag, duyma yeteneginde azalma,
seste kalinlasma, soguga karsi duyarlilik artmakta, ka-
bizlik, kanama, el ve ayaklarda Usime ve sismanlik
gorilmektedir.
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lyot yetersizligi ceken dgrencilerde basan% 3,5
oraninda dismekte sorulari bir kerede anlayama-
maktadirlar. Birine bir sey anlatirsiniz anlatirsiniz da o
kisi anlatilani anlamaz ya bilin ki o kiside iyot yetersiz-
ligi var demektir.

Rahmetli Cumhurbagkanimiz Turgut OZAL
1995 yilinda 10 il iginde iyotlu tuzun Ulkemizde
kullanimini 9 100 gerceklestirmek tizere UNICEF;
le bir anlagma yapti gecen sure zarfinda Resmi Ku-
rumlar iyotlu tuz makinalarini Gcretsiz fabrikalara
dagitti. Hatta son olarak Ulkemizde iyotsuz sofralik
tuzlar Gretilemez, bu sekilde yasaya bagli teblig bu-
lunmaktadir. Asil sorun sanayi tuzlari kdylerde sof-
ralarda kullaniimaktadir.

lyot meselesini komsularimiz Bulgaristan ve Iran
halletti.

Rahmetli Cumhurbaskanimizin izinden giderek
onun mirasina sahip glkalim ve iyotlu tuz kullanalim
ve iyotlu tuz kullanimini Allah rizas icin yayginlastira-
im ki dediklerimiz, soylediklerimiz tam anlagilsin insa-
noglu Allah'in yaratti§l bu bedenle tam kapasite ile ya-
rarlanabilsin.

“lyot yetersizligi ceken
ogrencilerde
basari%13,5 oraninda
dusmekte sorulari bir
kerede anlayamamak-
tadirlar. Birine bir sey
anlatirsiniz anlatirsiniz
da o kisi anlatilani
anlamaz ya bilin ki o
kiside iyot yetersizligi
var demektir.”

BUtln bu kadar olumsuzlukla sadece iyotlu tuz
kullanmakla kurtulabiliriz. Ancak iyotlu tuz kullanimin-

da dikkat edecegimiz hususlar vardir.
Bu amagla iyotlu tuz;

* iyotlu tuz koyu renkli kavanozlarda ve serin yerde

saklanmali

* Isik ve glines igigindan uzakta bir yerde saklanma-
idir

e lyot kayiplarini dnlemek igin iyotlu tuz yemege pi-

sirme sonrasi eklenmelidir,

* Tuzluklarin renkli kutularda ve agizlarinin kapakli

olmasina dikkat edilmelidir.

llerde basarili her seyi iyi anlayan beyinleri tam ge-
lismis saglikli cocuklar yetistirmek istiyorsak yemekle-

rimizde, salatalarimizda Ittfen iyotlu tuz kullanalim.

Ucuz diye asla dékme tuz kaya tuzu kullanmaya-
lim mutlaka iyotlu tuz kullanalim.
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