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Hakk'i Temasa Gelenegi:

Fena ve Beka - |l

Safi Perspektif

Dog. Dr. Kadir OZKOSE*

“Halktan fan! Hakk'la baki olan, nefsani hazlarindan fant ilahi NOr'a
garkolan sufinin bu fend deneyimlerinde bir takim farkli halleri de yasadig

4. Beka Billah: Fenanin son safha-
sidir. Devamlilik, hayatflik ve ebedflik
anlamina gelir. Bitlin mahlukatla ve
Hakk ile bir bitin olmak demektir.
Kulda ké&td huylanin yerini iyilerinin al-
masi, kendi sfatlarinin yerine ilaht si-
fatlarin  ge¢mesidir. Nefsinden fant
olan, Hakk ile baki olur. Bekada fena
haline gére bir biling hali vardir. Var-
iga yokluk ile ulagmaktir. SGff bu ma-
kamda varlign en Ust mertebesine
ulasir. Bu sathada, stfi, nefsinden, iki-
lik cikaran butin huylarindan kurtulur
ve Mutlakiyete ulasi. Kendisiyle, di-
ger mahlukatla ve Hakk ile tam bir
ahenk igindedir. Camf sdyle der:

"...ve nefsi ve Masuk'u birbirinin
aynasinda gor.

Masuk'un aynasinda, sGfi, nefsini
gorur.
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gorilmektedir.”

Nefsinin aynasinda ise Masuk'un
sifat ve suunatini..." '

Tasavwuf siirinde ayna, ruhun
arinmasinin ve nefsin dldUriimesinin
bir simgesidir. Gulsen-i Raz isimli
eserinde 3. ylzyll sCfilerinden Se-
busteri bu mecaziligi sdyle betimle-
mektedir:

Yokluk Mutlak Varligin ayinesidir.

Allah nurunun aksi yoklukta géri-
nar..

Yokluk ayinedir, alem o ayinedeki
akis;

Insan da o aksin gozii gibidir.

Ayinenin karsisindaki ise o g&zin
iginde gizlenmigtir.

Sen ayinedeki aksin gdzlstn, Al-
lah o g&zUn nuru,

Gozbebegi

Allah bu gdzle o gdzbebegi olan
nuru,

Bu gbzle kendi kendisini gorir.

Alem insan olmustur, insan da
dem

Bundan daha temiz daha giizel
bir anlayis da olamaz.

Bu isin aslina iyice bakarsan anlar-
sin ki,

Goren de O'dur, gbz de O, go-
rinen de O. ?

Fenanin Belirtileri:

Halktan fant Hakk'la baki olan,
nefsant hazlanndan fani flahi Nora
garkolan sufinin bu fena deneyimle-
rinde bir takim farkli halleri de yasadi-
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“Beseri varligin fenasi,
insandaki maddi
varligin yok olmasi
demek degildir. Bu,
buyuk bir zevk icinde

oldugu icin insanin
elemi gébrmemesidir.
Fena halindeki kulun
icinde bulundugu zevk
hali Yusuf (a.s) ile
sohbet meclisinde
bulunan ve ellerini
kesen kadinlarin
haline benzer.”

81 gorlimektedir. Sevk, vecd ve semad
disinda kalan diger belirtileri su sekil-
de siralayabiliriz:

|. Gaybet ve Sekr Hali: Sifiler
her zeminde istigrak Uzerinde
énemle dururlar: Istigrak hali gevsek-
lik gbstermeye, bdblrlenmeye ve
riyakarlik belirtisine sebebiyet verebi-
lir. ihlas ve cezbe vuslatin ¢z(i oldugu
icin cezbe ile nefisten kurtulur. "Bag-
datta idam edilen bir hirsizi géren
Clneyd-i Bagdadi, adamin bu haline
gllimsemis. B&yle davranmasinin
sebebine soranlara Cineyd, "O bu
isin ehli oldugunu ispat etti. Isini Gyle-
sine mUkemmel yapti ki, karsiiginda
hayatini feda etti."” cevabini vermistir.
Iste kisinin boylesine kendi zahirf var-
igindan gecmesini sfiler fend (gay-
bet), Hakk'in varliginda kaybolmasini
bekd (huzur, vecd) olarak tanimla-
miglardir.*

Beseri varlign fendsi, insandaki
maddi varligin yok olmasi demek de-
gildir. Bu, blyUk bir zevk iginde oldu-
8u igin insanin elemi gérmemesidir.
Fena halindeki kulun iginde bulundu-
gu zevk hali Yusuf (a.s) ile sohbet
mecdlisinde bulunan ve ellerini kesen®
kadinlarin haline benzer.*

Ebu'l-Hasanil-Harekanfye gore
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Bursa Ulu Camii'nden Bir Levha

miridin kendisini Allah ile beraber
hissetmesi vefa, Allah'in kendisiyle
birlikte oldugunu distinmesi fenadir’
Stfinin kendisinde Allah'a muhalefet-
ten eser gorilmemesine 'fena ani'-
muhalefe", Allah'a tizim héli ile baki
olmasina "fend fil-muvafaka" den-
mektedir®

Kulun kendi varligindan fanf olma-
st Hakk'in celdlini temasa ve azameti-
ni kesfetmesi ile olur. Hakk'in celdliliy-
le diinyay! da ahireti de unutur, ma-
kam ve haller hakir gorindr, halinde-
ki kerametler daglip gider, akiindan
ve nefsinden fanf olur. O zaman dili

Lafza-i Celal

Hakk ile konusur, bedeni husl ve
hud(l halinde bulunur. insan fena ve
bekd suretiyle, diinyaya gelip kirlen-
meden ewvelki ari, duru, pak, saf ve
temiz haline kavusur, asli fitratina,
esas hilkatine ve haline ruc(l eder:” Is-
te bu halin tecrlbesi Beyazid-i
Bistami'de su sekilde tecelli etmekte-
dir. Kendisi bu durumu su sekilde an-
latiyor: "Bir defasinda haccettim ve
Kabe'yi gordim,; ikinci bir hacamda
ise hem Kabe'yi hem de Sahibini (c.c)
gordum. Uclincii defa hac ettigimde
ne Kabe'yi ne de sahibini gérebildim."
Bistami bu ifadesiyle, fena yahut vah-
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det-i viicud makamina erigtigi mane-
vi mertebeleri dile getirmeye caligi-
yor. Zira buradaki "hac" kelimesi, ma-
neM yolculugun semboll olup ilk asa-
masl; kendisinde Kabe'yi yani alemi
misahede ettigi, onu somut manada
sezdigi hisst asarmadir. Ikinci hacda yer
alan "hem Kabeyi hem de sahibini
gormis" olmasindan kastt, hem dle-
mi hem de Allah Tedldyr gorip ikisi
arasindaki farki zihinsel olarak fark et-
mis olmasidi. Ugiincli hacda ise,
hem Kabe'yi hem de sahibi olan Al-
lah'l ayirt edemeyecek nitelikte kalp
ve gdzlemleriyle bitln varliklan idrak
etmistir. Dolayisiyla mezkur haccin Ug
asamasi vardir: |. Hissi idrak veya
tekli gozlem. 2. AKli idrak veya ikili
gézlem. 3. Kalbl suhud/kalbe dayall
sezi veya akff ve hisst coklugun kendi-
sinde yok oldugu mutlak vahdeti so-
nuglandiran gézlem."

2, Cezbe: Cezbe agigin masukta
tamamen gark olmasidir. Derin rabi-
ta hallerinde, sifi, tamamen sessiz,
hareketsiz ve sakindir. Bitin enerjisi
ve dikkati rabitaya odaklanir Boyle
zamanlarda derin bir cezbede oldu-
gundan etrafindakilerin, zamanin, aci-
nin, rahatsizligin, aclign ve susuzlu-
gun farkinda degildir. Uykuda degildir,
uykuya ihtiyaci da yoktur. Bu halde
glnlerce kalabilir.

3. Mlgahede: SOfi, bitin gilelere
ve acllara kalbinin tasfiyesi igin sabre-
der. CUnkU kalp, ancak boyle Hakika-
te ayna olabilir. MUsahede genellikle,
en arzu edildigi zamanlarda vukd bu-
lur. Yani s(ff, misahede igin ne kadar
cok didinirse, ona o kadar zor ulagrr.
Sirri Sakati (6.257/870)der ki: "MUsa-
hede, kisiye &yle blyUk bir haz verir
ki, kisi ne viicudundaki acidan haber-
dar olur ne de zihnin kesmekesligin-
den. Cennette, Allah' gdrmekten
daha giizel bir sey yoktur" Oyle bir
zaman gelir ki sOff, misahede sinirini
asar, Goren de Gorlinen de bir olur.
Goren yok olur ve Gorlinen iginde
tamamen kaybolur.
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Hat: HulGsi Efendi Kompozisyon: Yusuf Coskun Benefse “ALLAH”

4. Yakin: Fend haline buriinen
sCfiler, kalblerini nifaktan temizler, za-
man ve mekan sinirlarni asar, hiss-i
kable'l-vuku' ve yakin derecesine ula-
sifar. Cogu s(fi, kesf, basiret, firaset,
altina his ve telepati dedigimiz bu
Ozel halleri yasarken sessiz kalmayi
terch ederler, clnkd onlara goére
bunlar fag etmek bir kibir alametidir.
Slfilere gore yakin, egyanin hakikatini
ve 6zUnU idraktir

Fend Halinin Stirekli Olup Olmadig
Meselesi

Beseri sifat ve ozelliklerden uzak-
lasarak Fend mertebesine yikselen
stfinin buradaki hayati stirekli midir,
yoksa gelip gecici midir? Bu konuda
iki tez vardir:

I. Fena devamli degildir. Maridin
kul olarak yapmasi gereken bir takim
ibadetler; insan olarak yerine getir-
mesi gereken pek ¢ok gdrevleri var-
di. Fend hali sona ermezse bu is ve
ibadetler aksar. Bu durum ise o mer-
tebeye kadar ylkselen bir ruh igin

blylk bir eksikliktir. Su halde asil ve
strekli olan, bu halin sona ermesiyle
baslayan beka halidir.

2. Clneyd, Harraz ve NUri gibi
sifler ise aksi kanaattedir. Bunlara
gore Fend bir haldir. Yani mUcahede
ve riyazetle elde edilen bir makam
degil, aksine Allah'in kuluna olan bir
hibesi ve armaganidir. iman da Al-
lah'in bir lutfudur. Gercekten inanmig
bir kimsenin dinden dénmesi nasil
mUmkin degilse, Fendnin da son
bulmasi mimkin degildir. Aksi halde
Allah severek yikselttigi kulunu tek-
rar asagllardaki mertebelere indirmis
olur. Bu peygamberleri, peygamber-
likten alip velilige indirmek gibi bir
seydir ki kabul edilmesi zor bir du-
stincedir."

Fena hali kesbi mi, vehbt mi?

Stfiler, fenanin calislarak elde edi-
len bir hal mi (kesbi), yoksa Allah'in
bir lutfu mu (vehbl) oldugu konusunu
tartismiglardir. Bu halin vehbi oldugu-
nu savunanlar fendanin stirekli olmasi

Somuncu Baba

[

gerektigini sdyleyen s(filerdir. Ctinkd
Allah kullarini aldatmaz, onlara lutfet-
tigi bir seyi geri almaz. Kelabazl bu
konuyu da karsi delillerle birlikte tar-
tismis ve fenanin kesbi olmasinin
mUmkiin olmadigl kanaatine varmis-
tir Ona gore fend, Allah Tedlanin bir
lutfudur; kul igin bir bagisti. O'ndan
kula bir ikramdir; kulunu havassi ve
dostlart arasina almasidir. Allah'in bu
zevki kuluna tattirmasi makamlarin
ve kerametlerin en yUksegidir. Fena,
calisllarak kazanilan bir amel degildir.
Allah'in kendisi icin secti§i ve dost
edindigi kimseye yaptigi bir muame-
ledir. Fend mertebesine erisen kisi,
vasiflara geri ddndurdlse bile nefsinin
vasiflarina iade edilmez. O, bekd ma-
kaminda Hakk'n vasfflari ile ikamet
ettirili, ayakta durdurulur. Fend ma-
kamina ulasan kisi, kendinden gecen
ve deli-divane olan kisi degildir, bir
melek veya ruhani olacak sekilde be-
seri vasiflanini kaybetmis de degildir.
Fani, hazlarini gdrmekten fanf olan ki-
sidir."”?

Kisinin fenaya zikir yolu ile ulas-
masina fend fil-mezkdr denirken,
fena makamina muhabbetle ulagma-
sina fend fil-mahblb denmektir.

Fend Halinde Irsad Mtimkdin mii?

Fend halini yasayan sCfiler, bagka
insanlara tasavwufi hayatla ilgili olarak
rehberlik yapabilmeleri agisindan iki-
ye ayrimslardir. Birinci zUmre, st-
rekli cezbe halinde bulundugu igin
mursid olamaz; ikinci zimre, normal
haldedir ve rehberlik yapma yetkisi-
ne sahiptir. Fena halinin stirekli olma-
digini savunan slfilere goére ise kisi
beka haline gegmeden irsadla gbrev-
lendirilemez.

Yaganan Fend Asamalan

Maksat ve iradenin Allah'in irade-
sinde yok olmasina fena fil-kus(d, ki-
sinin, ilahT nurla donanip Allah'tan
baskasini gdrmemesine, kainatta Al-
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lah'tan baska bir varlig misahede et-
memesine fena fi's-suhud, Allah'in di-
sinda hicbir varlign taninmamasina
fena fil-viicGd denir. Uglincii ve so-
nuncu asama olan fend fil-vicud,
varlikta fani olmaktir, bu durumda ki-
si Vicudda, 'Allahin varliginda daha
dogrusu Allah'i 'bulma'da yok olur.
GunkU genellikle Varlik' diye cevrilen
vicud s6zclgl aslinda 'bulunma, bu-
lug' anlamina gelir; tasawufi dene-
yimlerde yasanan sey budur. Su Unli
beyit, zamanin iginde yaratilan varliga
isaret eder:

Sordum, glnahim nedir, diye.
Dedi ki:

Varligin &yle bir glinah ki, kiyasla-
namaz baska higbir gtinahlal

.“..b
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Fena-Beka Imgeleri

lIk dénem sflerinin benimsedigi
ahlaki ve psikolojik fend, zamanla
vahdet-i viicud dislincesinin benim-
senmesine yol agmistir. Sonraki mu-
tasawiflar yasadiklan fend ve beka
hallerini bir takim imgelerle anlatma-
ya calismislardrr, islam gizemciliginin
ve felsefesinin alegorileri yalnizca siir-
sel slislemelerden ibaret degildir, ay-
ni zamanda belirli bir dstince bigimi-
ni de gosterir. Benimsenen bu imge-
leri su sekilde siralayabiliriz:

|. NGr-1 Siyah: Stfiler Siyah Nur
deneyiminden ve hayret isigindan
séz etmiglerdir: ilahi isik, mutasavwifin
bilincinde tam olarak belirdiginde,
her sey gorinir hale gelecek yerde
gériinmez olur [karanr]. Fena dene-

Al e
SerA NS

wWawawa Wy
e2e®e®-

25




yimini gerceklestiren sOfi, "Mutlak
NUGru" idrak edinceye kadar her se-
yin karardigini fark eder. Cinka varlik
saf haliyle gériinmez, higlik olarak g&-
rinUr. Bu siyah 1gigin berrakligini kes-
fetmek, karanligin derinliklerinde sak-
Il olan ab-1 hayati bulmak demektir.
Zira beka, yani Allah'ta baki olmak,
fenanin ortasinda gizlenmistir.

2. Pervane-Kandil:
kandil 1sigina tamamen kendini kapti-
rp ateste kendi rizasi ile yanmasi gibi
asik da masuku icin her seyini feda
eder. Ozellikle Hallac, yok olma hali-
ne génderme yapmak igin pervane

Pervanenin

ve kandil alegorisine bagvurmustur.

3. Demir-Ates: Bu noktada
sCflerce ates-demir benzetmesi de
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kullanilmistir. Ates siyah ve soguk de-
miri nasil kirmizi ve kizgin hale getirir-
se; Allah aski da insanin bazi dzellikle-
rini degistirir. RO, Hallac'n tevhidt
fadesi Ene'l-Hakk'l agiklamak Uzere,
bu hal icindeki mutasawvifi, ocaga ati-
lan bir demir pargasinin durumuna
benzetir; 6z bakmindan birlesme
olanaksiz olsa da demir o derece kor
haline gelir ki artik kendini ates olarak
kabul eder.

4. Mum-Glines: RO, fenanin
sirrini en iyi su misrada yorumlamig-
tir: "Hani mumun yalimi gibi. Glne-
se karsl yok olur, ama gene de var
sayilir"

5. Tuz-Kdpek: ilahi zat tuz ma-
denine benzetili, madene bir kdpek

ya da esek diser ve bdylece asagilik
niteliklerinden kurtulan hayvan, tuza
déntslr ve tuz icinde korunur. "Tuz-
Iu" anlamina gelen be-namah ayni
zamanda "hos, sevimli" anlamina da
geldigi icin bu benzetme ok yerin-
dedir ve bdylece asigin tamamen
icinde eridigi sevilesi Maguku tanimla-
makta kullanilabilir. "

Konumuzu, fena ve beka ile ilgili
en yaygin tarifin sahibi olan Eb(
Yakib Nehreclri (6.330/941)nin
sozleri ile Ozetleyelm. EbO Yaklb
Nehrec(riden fend ve bekanin sih-
hati" soruldugunda o, "Fend, Allah'a
nispetle kulun kendi varlik ve filllerini
gdrme duygusunun yok olmasi;
beka, kulun dint htikiimlerde Allah'in
iradesini gozetmesidir." diye cevap
vermigtir."® Sihhatli bir kullugun fend
ve bekd ile mUmkin olabilecegini
sdyleyen Nehreclri, bunu gercek-
lestiremeyen sCfinin kuru bir iddiac
olmaktan dteye gecemeyecegini dile
getirmektedir. Zira kul kendine ait
nasip ve faydalarin tdminden kendi-
ni gekip uzaklastirmazsa, ihlasla hiz-
mete layik olmaz.

Sonug olarak beserf haz ve nasip-
lerden kisinin kendini- uzaklagtirmasi
fend iken, ubldiyetteki ihlasi bekadir.

#*Cumhuriyet U. ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
ozkosekadir@hotmail.com, kozkose@cumhuriyet.edu.tr
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