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ðý görülmektedir. Þevk, vecd ve semâ
dýþýnda kalan diðer belirtileri þu þekil-
de sýralayabiliriz:

1. GGaybet vve SSekr HHâli: Sûfîler
her zeminde istiðrak üzerinde
önemle dururlar. Ýstiðrak hâli gevþek-
lik göstermeye,  böbürlenmeye ve
riyakârlýk belirtisine sebebiyet verebi-
lir. Ýhlas ve cezbe vuslatýn özü olduðu
için cezbe ile nefisten kurtulur. "Bað-
dat'ta idam edilen bir hýrsýzý gören
Cüneyd-i Baðdâdî, adamýn bu hâline
gülümsemiþ. Böyle davranmasýnýn
sebebine soranlara Cüneyd, "O bu
iþin ehli olduðunu ispat etti. Ýþini öyle-
sine mükemmel yaptý ki, karþýlýðýnda
hayatýný feda etti."3 cevabýný vermiþtir.
Ýþte kiþinin böylesine kendi zâhirî var-
lýðýndan geçmesini sûfîler fenâ (gay-
bet), Hakk'ýn varlýðýnda kaybolmasýný
bekâ (huzur, vecd) olarak tanýmla-
mýþlardýr.4

Beþeri varlýðýn fenâsý, insandaki
maddî varlýðýn yok olmasý demek de-
ðildir. Bu, büyük bir zevk içinde oldu-
ðu için insanýn elemi görmemesidir.
Fenâ hâlindeki kulun içinde bulundu-
ðu zevk hâli Yusuf (a.s) ile sohbet
meclisinde bulunan ve ellerini kesen5

kadýnlarýn hâline benzer.6

Ebu'l-Hasani'l-Harekanî'ye göre

müridin kendisini Allah ile beraber
hissetmesi vefâ, Allah'ýn kendisiyle
birlikte olduðunu düþünmesi fenâdýr.7

Sûfînin kendisinde Allah'a muhâlefet-
ten eser görülmemesine "fenâ ani'l-
muhâlefe", Allah'a tâzim hâli ile bâkî
olmasýna "fenâ fi'l-muvafaka" den-
mektedir.8

Kulun kendi varlýðýndan fânî olma-
sý Hakk'ýn celâlini temaþa ve azameti-
ni keþfetmesi ile olur. Hakk'ýn celâliliy-
le dünyayý da âhireti de unutur, ma-
kam ve hâller hakir görünür, hâlinde-
ki kerametler daðýlýp gider, aklýndan
ve nefsinden fânî olur. O zaman dili

Hakk ile konuþur, bedeni huþû ve
hudû hâlinde bulunur. Ýnsan fenâ ve
bekâ suretiyle, dünyaya gelip kirlen-
meden evvelki arý, duru, pak, saf ve
temiz hâline kavuþur, aslî fýtratýna,
esas hilkatine ve hâline rucû eder.9 Ýþ-
te bu hâlin tecrübesi Beyazýd-i
Bistâmî'de þu þekilde tecelli etmekte-
dir. Kendisi bu durumu þu þekilde an-
latýyor: "Bir defasýnda haccettim ve
Kâbe'yi gördüm; ikinci bir haccýmda
ise hem Kâbe'yi hem de Sahibini (c.c)
gördüm. Üçüncü defa hac ettiðimde
ne Kâbe'yi ne de sahibini görebildim."
Bistâmî bu ifadesiyle, fenâ yahut vah-
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4. BBekâ BBi'llâh: Fenânýn son safha-
sýdýr. Devamlýlýk, hayatîlik ve ebedîlik
anlamýna gelir. Bütün mahlukatla ve
Hakk ile bir bütün olmak demektir.
Kulda kötü huylarýn yerini iyilerinin al-
masý, kendi sýfatlarýnýn yerine ilâhî sý-
fatlarýn geçmesidir. Nefsinden fânî
olan, Hakk ile bâkî olur. Bekâda fenâ
hâline göre bir bilinç hâli vardýr.  Var-
lýða yokluk ile ulaþmaktýr. Sûfî bu ma-
kamda varlýðýn en üst mertebesine
ulaþýr. Bu safhada, sûfî, nefsinden, iki-
lik çýkaran bütün huylarýndan kurtulur
ve Mutlakiyete ulaþýr. Kendisiyle, di-
ðer mahlukatla ve Hakk ile tam bir
âhenk içindedir. Câmî þöyle der: 

"…ve nefsi ve Maþuk'u birbirinin
aynasýnda gör.

Maþuk'un aynasýnda, sûfî, nefsini
görür.

Nefsinin aynasýnda ise Maþuk'un
sýfat ve þuunatýný…" 1

Tasavvuf þiirinde ayna, ruhun
arýnmasýnýn ve nefsin öldürülmesinin
bir simgesidir. Gülþen-i Râz isimli
eserinde 13. yüzyýl sûfîlerinden Þe-
busterî bu mecaziliði þöyle betimle-
mektedir:

Yokluk Mutlak Varlýðýn ayinesidir.

Allah nurunun aksi yoklukta görü-
nür..

Yokluk ayinedir, alem o ayinedeki
akis;

Ýnsan da o aksin gözü gibidir.

Ayinenin karþýsýndaki ise o gözün
içinde gizlenmiþtir.

Sen ayinedeki aksin gözüsün, Al-
lah o gözün nuru,

Gözbebeði

Allah bu gözle o gözbebeði olan
nuru,

Bu gözle kendi kendisini görür.

Âlem insan olmuþtur, insan da
âlem

Bundan daha temiz daha güzel
bir anlayýþ da olamaz.

Bu iþin aslýna iyice bakarsan anlar-
sýn ki,

Gören de O'dur, göz de O, gö-
rünen de O. 2

Fenânýn BBelirtileri: 

Halktan fânî Hakk'la bâkî olan,
nefsânî hazlarýndan fânî Ýlâhi Nûr'a
garkolan sufînin bu fenâ deneyimle-
rinde bir takým farklý hâlleri de yaþadý-

“Halktan fânî Hakk'la bâkî olan, nefsânî hazlarýndan fânî Ýlâhi Nûr'a
garkolan sufînin bu fenâ deneyimlerinde bir takým farklý hâlleri de yaþadýðý

görülmektedir.”

Bursa Ulu Camii’nden Bir Levha Lafza-i Celal 

“Beþeri varlýðýn fenâsý,
insandaki maddî

varlýðýn yok olmasý
demek deðildir. Bu,

büyük bir zevk içinde
olduðu için  insanýn

elemi görmemesidir.
Fenâ hâlindeki kulun

içinde bulunduðu zevk
hâli Yusuf (a.s) ile
sohbet meclisinde
bulunan ve ellerini

kesen  kadýnlarýn
hâline benzer.” 



det-i vücud makamýna eriþtiði mane-
vi mertebeleri dile getirmeye çalýþý-
yor. Zira buradaki "hac" kelimesi, ma-
nevî yolculuðun sembolü olup ilk aþa-
masý; kendisinde Kâbe'yi yani âlemi
müþahede ettiði, onu somut mânâda
sezdiði hissî aþamadýr. Ýkinci hacda yer
alan "hem Kâbe'yi hem de sahibini
görmüþ" olmasýndan kasýt, hem âle-
mi hem de Allah Teâlâ'yý görüp ikisi
arasýndaki farký zihinsel olarak fark et-
miþ olmasýdýr. Üçüncü hacda ise,
hem Kâbe'yi hem de sahibi olan Al-
lah'ý ayýrt edemeyecek nitelikte kalp
ve gözlemleriyle bütün varlýklarý idrak
etmiþtir. Dolayýsýyla mezkur haccýn üç
aþamasý vardýr: 1. Hissî idrak veya
tekli gözlem. 2. Aklî idrak veya ikili
gözlem. 3. Kalbî þuhud/kalbe dayalý
sezi veya aklî ve hissî çokluðun kendi-
sinde yok olduðu mutlak vahdeti so-
nuçlandýran gözlem.10

2. CCezbe: Cezbe âþýðýn maþukta
tamamen gark olmasýdýr. Derin rabý-
ta hâllerinde, sûfî, tamamen sessiz,
hareketsiz ve sakindir. Bütün enerjisi
ve dikkati rabýtaya odaklanýr. Böyle
zamanlarda derin bir cezbede oldu-
ðundan etrafýndakilerin, zamanýn, acý-
nýn, rahatsýzlýðýn, açlýðýn ve susuzlu-
ðun farkýnda deðildir. Uykuda deðildir,
uykuya ihtiyacý da yoktur. Bu hâlde
günlerce kalabilir. 

3. MMüþahede: Sûfî, bütün çilelere
ve acýlara kalbinin tasfiyesi için sabre-
der. Çünkü kalp, ancak böyle Hakika-
te ayna olabilir. Müþahede genellikle,
en arzu edildiði zamanlarda vukû bu-
lur. Yani sûfî, müþahede için ne kadar
çok didinirse, ona o kadar zor ulaþýr.
Sýrrý Sakati (ö.257/870)der ki: "Müþa-
hede, kiþiye öyle büyük bir haz verir
ki, kiþi ne vücudundaki acýdan haber-
dar olur ne de zihnin keþmekeþliðin-
den. Cennette, Allah'ý görmekten
daha güzel bir þey yoktur." Öyle bir
zaman gelir ki sûfî, müþahede sýnýrýný
aþar, Gören de Görünen de bir olur.
Gören yok olur ve Görünen içinde
tamamen kaybolur.

4. YYakîn: Fenâ hâline bürünen
sûfîler, kalblerini nifaktan temizler, za-
man ve mekan sýnýrlarýný aþar, hiss-i
kable'l-vuku' ve yakîn derecesine ula-
þýrlar. Çoðu sûfî, keþf, basiret, firaset,
altýncý his ve telepati dediðimiz bu
özel hâlleri yaþarken sessiz kalmayý
tercih ederler, çünkü onlara göre
bunlarý faþ etmek bir kibir alametidir.
Sûfîlere göre yakîn, eþyanýn hakikatini
ve özünü idraktir. 

Fenâ HHâlinin SSürekli OOlup OOlmadýðý
Meselesi

Beþeri sýfat ve özelliklerden uzak-
laþarak Fenâ mertebesine yükselen
sûfînin buradaki hayatý sürekli midir,
yoksa gelip geçici midir? Bu konuda
iki tez vardýr:

1. Fenâ devamlý deðildir. Müridin
kul olarak yapmasý gereken bir takým
ibadetler, insan olarak yerine getir-
mesi gereken pek çok görevleri var-
dýr. Fenâ hâli sona ermezse bu iþ ve
ibadetler aksar. Bu durum ise o mer-
tebeye kadar yükselen bir ruh için

büyük bir eksikliktir. Þu hâlde asýl ve
sürekli olan, bu hâlin sona ermesiyle
baþlayan bekâ hâlidir.

2. Cüneyd, Harrâz ve Nûrî gibi
sûfîler ise aksi kanaattedir. Bunlara
göre Fenâ bir hâldir. Yani mücahede
ve riyazetle elde edilen bir makam
deðil, aksine Allah'ýn kuluna olan bir
hibesi ve armaðanýdýr. Ýman da Al-
lah'ýn bir lutfudur. Gerçekten inanmýþ
bir kimsenin dinden dönmesi nasýl
mümkün deðilse, Fenânýn da son
bulmasý mümkün deðildir. Aksi hâlde
Allah severek yükselttiði kulunu tek-
rar aþaðýlardaki mertebelere indirmiþ
olur. Bu peygamberleri, peygamber-
likten alýp veliliðe indirmek gibi bir
þeydir ki kabul edilmesi zor bir dü-
þüncedir.11

Fenâ hhâli kkesbî mmi, vvehbî mmi?

Sûfîler, fenânýn çalýþýlarak elde edi-
len bir hâl mi (kesbî), yoksa Allah'ýn
bir lutfu mu (vehbî) olduðu konusunu
tartýþmýþlardýr. Bu hâlin vehbî olduðu-
nu savunanlar fenânýn sürekli olmasý

gerektiðini söyleyen sûfîlerdir. Çünkü
Allah kullarýný aldatmaz, onlara lutfet-
tiði bir þeyi geri almaz. Kelâbâzî bu
konuyu da karþý delillerle birlikte tar-
týþmýþ ve fenânýn kesbî olmasýnýn
mümkün olmadýðý kanaatine varmýþ-
týr. Ona göre fenâ, Allah Teâlâ'nýn bir
lutfudur, kul için bir baðýþtýr. O'ndan
kula bir ikramdýr, kulunu havassý ve
dostlarý arasýna almasýdýr. Allah'ýn bu
zevki kuluna tattýrmasý makamlarýn
ve kerametlerin en yükseðidir. Fenâ,
çalýþýlarak kazanýlan bir amel deðildir.
Allah'ýn kendisi için seçtiði ve dost
edindiði kimseye yaptýðý bir muame-
ledir. Fenâ mertebesine eriþen kiþi,
vasýflara geri döndürülse bile nefsinin
vasýflarýna iade edilmez. O, bekâ ma-
kamýnda Hakk'ýn vasýflarý ile ikamet
ettirilir, ayakta durdurulur. Fenâ ma-
kamýna ulaþan kiþi, kendinden geçen
ve deli-divane olan kiþi deðildir, bir
melek veya ruhani olacak þekilde be-
þeri vasýflarýný kaybetmiþ de deðildir.
Fânî, hazlarýný görmekten fânî olan ki-
þidir.12

Kiþinin fenâya zikir yolu ile ulaþ-
masýna fenâ fi'l-mezkûr denirken,
fenâ makamýna muhabbetle ulaþma-
sýna fenâ fi'l-mahbûb denmektir. 

Fenâ HHâlinde ÝÝrþad MMümkün mmü?

Fenâ hâlini yaþayan sûfîler, baþka
insanlara tasavvufî hayatla ilgili olarak
rehberlik yapabilmeleri açýsýndan iki-
ye ayrýlmýþlardýr. Birinci zümre, sü-
rekli cezbe hâlinde bulunduðu için
mürþid olamaz; ikinci zümre, normal
hâldedir ve rehberlik yapma yetkisi-
ne sahiptir. Fenâ hâlinin sürekli olma-
dýðýný savunan sûfîlere göre ise kiþi
bekâ hâline geçmeden irþadla görev-
lendirilemez.

Yaþanan FFenâ AAþamalarý

Maksat ve iradenin Allah'ýn irade-
sinde yok olmasýna fenâ fi'l-kusûd, ki-
þinin, ilâhî nurla donanýp Allah'tan
baþkasýný görmemesine, kâinatta Al-

lah'tan baþka bir varlýðý müþahede et-
memesine fenâ fi'þ-þuhud, Allah'ýn dý-
þýnda hiçbir varlýðýn tanýnmamasýna
fenâ fi'l-vücûd denir. Üçüncü ve so-
nuncu aþama olan fenâ fi'l-vücud,
varlýkta fani olmaktýr, bu durumda ki-
þi Vücud'da, 'Allah'ýn varlýðýnda daha
doðrusu Allah'ý 'bulma'da yok olur.
Çünkü genellikle Varlýk' diye çevrilen
vûcud sözcüðü aslýnda 'bulunma, bu-
luþ' anlamýna gelir; tasavvufi dene-
yimlerde yaþanan þey budur. Þu ünlü
beyit, zamanýn içinde yaratýlan varlýða
iþaret eder: 

Sordum, günahým nedir, diye.
Dedi ki: 

Varlýðýn öyle bir günah ki, kýyasla-
namaz baþka hiçbir günahla! 13

Fenâ-BBekâ ÝÝmgeleri

Ýlk dönem sûfîlerinin benimsediði
ahlâkî ve psikolojik fenâ, zamanla
vahdet-i vücud düþüncesinin benim-
senmesine yol açmýþtýr. Sonraki mu-
tasavvýflar yaþadýklarý fenâ ve bekâ
hâllerini bir takým imgelerle anlatma-
ya çalýþmýþlardýr, Ýslâm gizemciliðinin
ve felsefesinin alegorileri yalnýzca þiir-
sel süslemelerden ibaret deðildir, ay-
ný zamanda belirli bir düþünce biçimi-
ni de gösterir. Benimsenen bu imge-
leri þu þekilde sýralayabiliriz:

1. NNûr-ýý SSiyah: Sûfiler Siyah Nur
deneyiminden ve hayret ýþýðýndan
söz etmiþlerdir: Ýlahi ýþýk, mutasavvýfýn
bilincinde tam olarak belirdiðinde,
her þey görünür hâle gelecek yerde
görünmez olur [kararýr]. Fenâ dene-
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Sufi der;
Sema, ver!
Sema, der;
Çiðsin sen
Dur hele
Yan hele 
Piþ hele

Semaver kurulur
Çýralar yakýlýr 
Köz kalbe yerleþir
Yaþ gözde titreþir
Su kaynar uðuldar
Akan ter parýldar
Serzakir mýrýldar
Ýnilti yükselir
Duygular incelir
Çay piþer demlenir
Sufiler þenlenir

Semaver bir çeþme
Hasrettir bu bezme
El alýr kuþluktan
Çay verir musluktan
Semazenler bezme
Hasretle dalarlar
Kanarlar kanarlar

Semaver prinçten
Sufiler sevinçten
Dönerler dönerler
Aydýnlýk fenerler
Köz olup yanarlar

Sufi, der;
Sema, ver!
Sema, der;
Piþtin sen
Al sana
Doysana
Coþsana
Gel bana

Ahmet BEYOÐLU

Efendim...
Kaç vakittir sana hasret çeker özlerim 
Her uykuda rüya diye seni gözlerim 
Himmet eyle ben günahkâra tökezlerim 
Sevgim sonsuz lakin kifayetsiz sözlerim.

Teþrifinle müþerref eyle þu garibi
Her açan gülde seni gören muzdaribi
Ey ümmetinin eþsiz þefaat sahibi
Gel sevindir bak Yakub'a döndü gözlerim

Mehmet  SERTPOLAT

Semaver

yimini gerçekleþtiren sûfî, "Mutlak
Nûr'u" idrak edinceye kadar her þe-
yin karardýðýný fark eder. Çünkü varlýk
saf hâliyle görünmez, hiçlik olarak gö-
rünür. Bu siyah ýþýðýn berraklýðýný keþ-
fetmek, karanlýðýn derinliklerinde sak-
lý olan âb-ý hayatý bulmak demektir.
Zira bekâ, yani Allah'ta baki olmak,
fenânýn ortasýnda gizlenmiþtir.

2. PPervane-KKandil: Pervanenin
kandil ýþýðýna tamamen kendini kaptý-
rýp ateþte kendi rýzasý ile yanmasý gibi
âþýk da maþuku için her þeyini feda
eder. Özellikle Hâllâc, yok olma hâli-
ne gönderme yapmak için pervane
ve kandil alegorisine baþvurmuþtur. 

3. DDemir-AAteþ: Bu noktada
sûfîlerce ateþ-demir benzetmesi de

kullanýlmýþtýr. Ateþ siyah ve soðuk de-
miri nasýl kýrmýzý ve kýzgýn hâle getirir-
se; Allah aþký da insanýn bazý özellikle-
rini deðiþtirir. Rûmî, Hâllac'ýn tevhidî
ifadesi Ene'l-Hakk'ý açýklamak üzere,
bu hâl içindeki mutasavvýfý, ocaða atý-
lan bir demir parçasýnýn durumuna
benzetir; öz bakýmýndan birleþme
olanaksýz olsa da demir o derece kor
hâline gelir ki artýk kendini ateþ olarak
kabul eder.

4. MMum-GGüneþ: Rûmî, fenânýn
sýrrýný en iyi þu mýsrada yorumlamýþ-
týr: "Hani mumun yalýmý gibi. Güne-
þe karþý yok olur, ama gene de var
sayýlýr."

5. TTuz-KKöpek: Ýlahi zât tuz ma-
denine benzetilir, madene bir köpek

ya da eþek düþer ve böylece aþaðýlýk
niteliklerinden kurtulan hayvan, tuza
dönüþür ve tuz içinde korunur. "Tuz-
lu" anlamýna gelen be-namah ayný
zamanda "hoþ, sevimli" anlamýna da
geldiði için bu benzetme çok yerin-
dedir ve böylece âþýðýn tamamen
içinde eridiði sevilesi Maþuku tanýmla-
makta kullanýlabilir.14

Konumuzu, fenâ ve bekâ ile ilgili
en yaygýn tarifin sahibi olan Ebû
Ya'kûb Nehrecûrî (ö.330/941)'nin
sözleri ile özetleyelim. Ebû Ya'kûb
Nehrecûrî'den fenâ ve bekânýn sýh-
hati" sorulduðunda o, "Fenâ, Allah'a
nispetle kulun kendi varlýk ve fiillerini
görme duygusunun yok olmasý;
bekâ, kulun dinî hükümlerde Allah'ýn
iradesini gözetmesidir." diye cevap
vermiþtir.15 Sýhhatli bir kulluðun fenâ
ve bekâ ile mümkün olabileceðini
söyleyen Nehrecûrî, bunu gerçek-
leþtiremeyen sûfînin kuru bir iddiacý
olmaktan öteye geçemeyeceðini dile
getirmektedir. Zira kul kendine ait
nasip ve faydalarýn tümünden kendi-
ni çekip uzaklaþtýrmazsa, ihlasla hiz-
mete lâyýk olmaz.

Sonuç olarak beþerî haz ve nasip-
lerden kiþinin kendini uzaklaþtýrmasý
fenâ iken, ubûdiyetteki ihlasý bekâdýr. 
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