Psikiyatrist-Yazar Dog. Dr. Sefa Saygi-
I'nin cok baski yapan kitaplarindan  biri
olan bu kitabi okurken kitaba bir ad da
ben koydum. Aslinda icimden béyle mi
olsa daha iyi yakisirdi anlaminda bir ad-
landirma gecti: Anne ve Babalarin Davra-
nis Bigimleri. Benim bu alternatif adlan-
dirmamdan da anlayacaginiz gibi kitap ta-
mamen anne-babalara ve biraz da &gret-
menlere hitap ediyor. Egitimin iginde
olan herkese yonelik pratik bir el kitabi.
Ama israrla belirtiyorum ille de ebevey-
nin okumasi tavsiye olunur.

Duymussunuzdur 'Babayi terbiye
eden cocuktur.' séztint. Cocugun var mi
derdin var. Iste kitap bu dertleri siralaris.
Kisa, 6z ve yer yer madde imleri kullana-
rak anlagiimasini ve akilda kalmasini ko-
laylastiran bir yontem izlenmis. Ana ve
alt baslk ayrimlariyla da konularda ayrin-
tlara yer verilmis. iigili okuyucu da bu
yolla kitapta hangi hususu ariyorsa bul-
masi ve okumasi da kolaylasmig olmakta-
dir. Konuyla ilgili karikaturlerin okuyucu-
yu havaya soktugunu gézlemleyebilirsi-
niz. Kitaba ayr bir gekicilik katmis.

Kitabin Uslubu ve igerigi ile ilgili fikir
vermesi bakimindan bazi bagliklar ve ha-
tirlatmalari alintilarla size aktarmayi uygun
gorduk. Boylelikle kitabin tarzini ve tavri-
ni sergilemis olacagiz.

Sayin Sefa Saygil Hocanin Onséz'de
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altini gizdigi bir husus var ki en basta bu-
na dikkatinizi gekmeyi istiyorum: "Co-
cuklarimiza yapacagimiz yatinmlar-..." Ta-
bii yatinm derken maddi masrafi kastet-
miyorum. Cocuklarimiza ayiracagimiz
zaman, gosterecegimiz ilgi ve sevgiden
s6z ediyorum.”

"Saldim cayira Mevlam kayira" felse-
fesi ile gocuk yetistirince cevresine gore
bigimlenmekte. Ondan sonra da ayikla
pirincin tagini. Oturup basimizi ellerimi-
zin arasina alip "Ben nerde yanlis yaptim."
dersiniz. Dilerseniz artik biraz da kitabin
iginde bir gezintiye cikalim: Cocugumu-
zun Gzglvenini nasil saglayacagiz? Co-
cuk, kendisi ile alay edilmesini asla iste-
mez. Onlari sevdiginizi séylemekten ka-
ginmayalim. Gerektiginde 6ziir dileyebi-
lelim. llgi gostermek birlikte zaman har-
camaktr, Ilgi gostermek fark etmektir.
Soru sordugunda ve bizimle konustu-
gunda onu gercekten dinlemektir. Dinli-
yor gibi yapmayi hig affetmezler. Sikca
yaptigimiz hatalardandir televizyon izler-
ken, gazete okurken onunla konuguyor
gibi yapmak. Bir de bizde ¢ok yaygin bir
aliskanhigimiz var ki kahredici: Ailece ye-
mekte iken gocugun giin boyu yaptig
yanlislarin sofrada anlatiimasi. Gergin bir
yemek ortami. Ailenin nese icinde ye-
mek yemesi de gok énemlidir. Aksama
baban gelsin bir bir hepsini séyleyece-
gim... Bilingsiz bir annenin santaj.

M Kitap
Yrd. Dog. Dr. Cemil GULSEREN*

"Her Eve Lazm" TUrUnden Bir Kitap

Cocuklarda Davranis
»~ Bozukluklar

Uyku ile alakali cok énemli bir uyari:
Cocugu uyutarak anne babanin bir yere
gitmesi oldukga sakincali bir tedbirsizliktir.
Zararlarini haberlerde duyarsiniz.

"Cocuk ve Oyun" basligl altinda su
climleler gdze carpmaktadir: Zekayr kul-
lanmayi gelistirir, karar verme yetenegi
artar, enerji birikimini sarf etmesini saglar,
dili gelisir, konusma becerisi artar. Butin
bunlardan &nemlisi cocugumuzun en
cok sevecegi ve en ¢ok benimseyecegi
bir tek oyuncagi vardir o da anne ve ba-
basidir.

Okuma Aliskanligi Nasil Kazandinlmali?

Bu baslik altindaki 6nerilerden dikka-
timizi gekenler: Sik sik kitiphaneye ve
kitapgiya cocugu gétirmelidir. Istedikleri
turde kitap segmelerine izin vermelidir.
Bence en énemli ve en zoru ise: Aksam-
lar televizyonu kapatmali ve ailece otu-
rup kitap okumaliyiz.

Evdeki mutluluk, okuldaki bagari de-
mektir. Onlar, blytklerin kopyasidir. Ne
isek onu yansitiriz. Kiyaslama ters teper.
Siz en lyisi TV izlemek yerine artik biraz
da gocuklarinizi izleyin. Ancak hafiye gibi
degil, sevgiyle, ilgiyle. Gerisini ve fazlasini
artik bu kitapta bulabilirsiniz. ( Dog. Dr:
Sefa Saygili, Cocuklarda Davranis Bo-
zukluklar, Elit Yay., ist.,2004.,190 sayfa.)

*AKU Usak Fen Edebiyat Fakiltesi
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