Din ve Hayat

Prof. Dr. M. Zeki DUMAN*

Ahlak'in

Davraniglara
Yansimasl

“Peygamberler ahlaken ylce ve seckin insanlardir. Demek ki onlar bu ylcelik
ve seckinlik vasfini her zaman ve her yerde kilik ve kiyafetlerine dikkat etme s6z
ve davranislarina titizlikle 6zen géstermeleri sonucu 6l¢llt davranma huy ve

“Ahlakcilar agisindan
nefs, insanin daha
ziyade manevi /ruhi
yonini temsil eden
ilahi cevhere verilen
isimdir. Insan onunla
canlidir, o yoniiyle
gortr, isitir /kavrar ve
dastntr. Dolayisiyla
nefs, insana 6zgu,
idrak sahibi bir

melekedir.”

*Erciyes Universitesi ilzhiyat Fakiltesi
Ogretim Uyesi

aliskanliklart ile kazanmiglardir.”

Konuya ahlaki, mahiyetini, kapsa-
mini ve amacini tanrtarak baglamak is-
teriz. Genel bir ifade ile séyleyecek
olursak ahlak, insanin ruhi-ilahf yonty-
le ilgili bir kavramdir. Bir insanin nefsin-
de yerlesmis, iyilik ya da kétulik; fazi-
let ya da rezilet olarak nitelendirilebile-
cek kalbi /zihnt durum, zahirf gori-
nim, tavir ve davranislarin tamamini
kapsar. Ak, ilim ve iradeye dayanmak-
la birlikte en belirgin 6zelligi insanda
huy olarak yerlesmis olup hi¢ zorlan-
madan; kolaylikla yaganabilen bir mele-
ke olmasidr.

Ahlak kelimesi lugatta, kisilik, adet,
huy, tabiat, seciye ve kuvve gibi anlam-
lara gelen Hulk ve Huluk kelimelerinin
coguludur.

Ahlak, Kur'an-1 Kerim'de tekil ha-
liyle iki yerde geger. Bunlardan birinde,
“Bu 6ncekilerin yalan sdyleme adetin-
den /el-Huluk baska bir sey degildir,

biz azap gérmeyecegiz.” adet, aliskan-
lik," digerinde ise, “Sen elbette muaz-
zam bir ahlaka sahipsin™ ayetinde g&-
rildtigt gibi huy, ahlak anlaminda kul-
lanilmustir.

Ahlak, kelime olarak Kur'an-1 Ke-
rim'de az kullanilmakla birlikte ahlakla
ilgili olan is, tavir ve davranislari ifade
eden birr, takva, hayr, hasene... ile
bunlarin ziddr olan ism, flicur, serr, sey-
yie... kavramlarinin kapsamina dahil
kelimeler olarak cokga kullanimigtir.
Hadislerde ise, tekil haliyle hulk ve ¢o-
gulu ahlak sikca kullanilmistir.

Ahlakin, bu gline kadar pek gok ta-
rifi yapilmistir. Bunlar icerisinde en yay-
gin olani imam Gazafi (&.1111) ile
Seyyid Serif el-Circani (&.1413)'nin
yapmis olduklari tariflerdir.

imam Gazali'nin ahlaki tarifi sGyle-
dir: "Ahlak, nefisde yerlesmis olup ken-
disinden filllerin, fikre ve distinceye ih-
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tiyag duyulmadan, herhangi bir zorlan-
ma olmadan kolayca meydana geldigi
bir hey’et(meleke)'dir.’

Curcant'nin tarifi ise asagi-yukari
Gazalt'nin yaptig tarifin aynidir: “Ahlak,
nefisde kalici olarak yerlesip kendisin-
den fiil ve davraniglarin fikrf bir zorlan-
ma ve mesakket olmadan; kolaylikla
hasil oldugu bir melekedir.”*

ibn Miskeveyh (6.1030) gibi diger
islam ahlakglarinin da paylagtiklari bu
tariflerde ahlaki belirleyen Ggeleri s6y-
le tesbit etmemiz mumkinddr:

|- insanla ilgilidir,

2- Nefisde yerlesip huy halini almig
bir melekedir,

3- Fikri bir dustince ve ¢aba ile
olusmamistir,

4- Aligkanlik sonucu zorlanmaksi-
zin, kolayca meydana gelir.

Yukarida yapmig oldugumuz bu ta-
rif ve tesbitlerimizi ¢dztimledigimiz tak-
dirde ahlakin mahiyetini de kavramig
olacagiz.

Denilmisti ki, “insanla ilgilidir":
Ahldk insanin ruht /ilahf yéniyle ilgili ol-
dugu icin sadece insanla ilgili bir kav-
ramdrr. Insanlarin digindaki canlilarda
Allah’dan bir cliz olan Mudrike ya da
Natika anlaminda ruh bulunmadigin-
dan diger varliklarla ilgili degildir. Hay-
vanlarda da yerlesik melekeler vardir.
Bunlar igin ahlak degil genellikle huy te-
rimi- kullanilir. “Huylu hayvan” ya da
“huysuz at” sézlerinde oldugu gibi.

“Nefsde yerlegip huy halini almig
bir melekedir”: Nefis, lugatta ruh, can,
Allah'in zati, insanin kendisi; insanin cis-
mine izafe edildigi zaman sehvet ve ga-
zap gibi bedensel hayvant glcleri ma-
hiyetinde tasiyan meleke anlamina ge-
lir. Nefis bu manalarin hepsinde
Kur'an-1 Kerim'de kullanilmistir.

Ahlakgllar agisindan nefs, insanin
daha ziyade manevi /ruhfi yoniini tem-
sil eden ilahi cevhere verilen isimdir.
insan onunla canlidir, o yéniyle gorir,
isitir /kavrar ve dustntr. Dolayisiyla
nefs, insana 6zgl, idrak sahibi bir me-
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“Hayri, huylari glizel olan ve

karakter glzellikleri yUzlerine akseden

mi’'minlenden dileyiniz.”
(Hadis-i Serif Meali)

lekedir.

Tasawuf ehline gore nefs, sehvet
ve gazap gibi bedensel glcleri kendi-
sinde bulunduran ahlaki-psikolojik bir
glictlr. Bu anlayisa gore nefs “kotllugh
cok emrettigi™ igin ayni zamanda kétu
niteliklerin bir ilkesidir.*

Gerek ahlékgllarin gerekse muta-
sawviflarin yapmis olduklari bu tarifler-
den anlagiliyor ki nefs, insanin ahlaki-
psikolojik yonu ile ilgili olup tabiatinda-
ki aslt unsurlardan olan sehvet ve ga-
zap Ozelligine ragmen onu diger canli-
lardan ayiran ve ylcelten bir cevherdir.

Nefsi kisaca tanidiktan sonra belirt-
meliyiz ki, bir vasfin ahlak niteligini ka-
zanabilmesi igin onun, aliskanlik sebe-
biyle nefisde yerlesmis, sahsin kigligini
yansitan bir huy, adeta ikinci bir tabiat
halini almig bir meleke olmasi sarttir.

Zaman zaman gelip gegici olan ta-
vir ve davranislara hal denir. Bu neden-
le insanda degiskenlik arz eden haller
ahlak olarak nitelendirilemezler. Mese-
la korktugu zaman kisinin benzinin sa-
rarmasi, kalbinin ya da bedeninin titre-
mesi, utandiginda ytzinin kizarmasi...

gegici hallerdir, ahlak degildir. Fakat yuf-
ka yureklilik /kabalik, merhametlilik
Jacimasizlik, yigitlik /korkaklik, comert-
lik /cimrilik, iffetlilik /agirilik, haya /utan-
mazlik gibi duygular gelip gegici olmak-
sizin insanda yerlesip huy, meleke hali-
ni almiglarsa, iste o zaman bunlar ahlak
olarak nitelendirilirler.

Fikef bir diigince ve caba olmadan:
Bir is ya da bir davranista bulunmadan
once “sdyle mi yapsam, bdyle mi?”;
“iyi mi olur, kéta mi?”... seklinde bir
teemmdil ya da distince safhasi gegiril-
meden yapilanlar ahlakli davranislardir.
Bir an dahi olsa, diistindikten ve men-
featine uygun olup olmadigini arastir-
diktan sonra yapilan is ve davranislar
ahlak niteliginden uzaktir. Clnka yapil-
masinin geregi hissedilir edilmez yat-
kinlik ve aliskanlik icabi hemen yapilan
sey ahlaktir.

Aligkanlik sonucu olup zorlanmak-
sizin, kolayca meydana gelir: Distan ve
igten gelen hig bir zorlama ya da zor-
lanma olmaksizin insanin  tabiatindan
kaynaklanan bir duygu ve arzu sonucu
yaptigl is ve davranislar ancak ahlakl
davraniglardir. Bir kimse, hep zorlandi-




g1 ve kendisini baski altinda hissettigi
igin birine bir seyi veriyor veya herhan-
gi bir baski olmamakla beraber tabiati
icabr istemeye istemeye birine yardim
ediyorsa bu durumda vermesi ya da
yardim etmesi de o kimsenin coémert
veya yardimsever oldugunu ifade et-
mez. Yani bdylesi davraniglar ahlakl
davranis sayllmaz.

Kolaylikla meydana gelmesi sarti
ise, aynen usta bir saz sanatgisinin par-
maklarinin ya da mizrabinin gerektigi
zaman gerektigi yerde olarak sanatini
icra etmesi... daktilonun tuslarini on
parmagiyla kullanan katibin... nerede,
hangi hareketi, hangi organiyla ve nasil
yapacagini hi¢ diisinmeden, otomatik
olarak beceren usta bir soférin... yap-
g1 gibi, bir tavir, bir davranis ve nitelik
kiside adeta kendiliginden hasil olurca-
sina yaplliyorsa iste bu ahlaktir.

‘Ahlak'in ilim ya da zeka ile de ilgisi
yoktur” denilir. Ctinkd nice ilim erbabi
vardir ki gevresince sevilmez veya nice
zeki insanlar vardir ki, gevresinde sey-
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tan olarak nitelenidirilirler. Bunun tersi
de vakidir. ilmi yok, ama giizel ahlaki
sebebiyle dvilmeyi hak eden insan da
coktur...

Ahlékgilar, sahibine kazandirdigi
sayginlk, deger ve fazilet sebebiyle
ahlaki "Ahlk-1 Hasene” ve ‘Ahlak-1 Ha-
mide” seklinde; glizel ahlak ve kisinin
toplum igerisinde sayginligini kaybettir-
mesine, yerdirmesine ve kadr u kiy-
metini  duslirmesine  bakarak da
‘Ahlak-1 Seyyie", "Ahlak-1 Zemime”
seklinde kotu, cirkin ahldk kisimlarina
ayirmiglardir.

Ahlak ilmi Profesérlerinden degerli
dostum Mustafa Cagric’'nin da belirtti-
i gibi hem halk arasinda hem de ilgili
literatiirde bir galat-1 meshure olarak
Ahlakli veya Ahlak sahibi denildiginde
hep “Guzel Ahlak”, Ahléksiz denildi-
ginde ise "Kotu ya da Cirkin Ahlak” an-
lami kast edilir. Biz de ister istemez, bu
yaygin yanlisi islemekteyiz.

Ahlakin kapsamina gelince, Tir-

mizi'nin naklettigi bir hadiste Hz. Pey-
gamber (s.a.v) soyle demistir: “Es-
Semtli'l-Hasenu ve't-Tuedetu ve'l-ikti-
sad /husn-i hal, teennf, iktisad peygam-
berligin kirkta biridir.””

Peygamberler ahlaken yiice ve
seckin insanlardir. Demek ki onlar bu
yucelik ve seckinlik vasfini her zaman
ve her yerde kilik ve kiyafetlerine dik-
kat etme s6z ve davranislarina titizlikle
ozen goéstermeleri sonucu glizel go-
rinme, acelecilik etmeme, distinerek
hareket etme ve 6lclilt davranma huy
ve aliskanliklari ile kazanmiglardir.

Yukarida da belirttigimiz gibi ahlak
insanin sadece davraniglarini degil,
kalbf duygu ve distincelerini; icinin di-
sariya yansimas! sonucu zahiri goriini-
mind, davranglarini, tavir ve hareket-
lerinin hepsini kapsar. Tabii ki bunlar
oncelikle insanin kendisiyle, sonra di-
ger insanlarla barisik, kalben ve zihnen
ar1, duru ve mikemmel olmanin sonu-
cu olursa ahldk vasfini alir. Dustince
boyutu ile disa yansiyan boyutu, baska
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bir ifade ile ici ile digi bir olmayan hig
bir tavir ya da ig ahlakli bir tavir ve iyi
bir is vasfini hak etmez.

Allahu Teala: "Goklerde ve Yerde-
kilerin hepsi Allah'indir. Iginizdekini is-
ter agiklayin, isterseniz onu gizleyin; Al-
lah onunla sizi hesaba gekecek; diledi-
gi kimseyi bagislayacak diledigi kimseye
de azap edecektir. Allah'in her seye
guicl yeter.”® demistir.

Bu ayetten agik ve net olarak anla-
siliyor ki, sorumluluk cagina gelmis her
kisi, sadece agiga gikan iyi ya da kot fi-
il ve davraniglarindan degil zihni faali-
yetlerinden, tasavwuf ehlinin ifadesiyle,
kalb! fillerinden de sorumludur; Allah
affetmedigi takdirde bunlardan da sor-
gulanacak ve cezalandirilacaktrr...

islam’da “Ameller niyetlere gore
degerlendirilir™ ilkesi esastir. Niyetler
ise felsefecilere gore zihnin, mutasav-
viflara gore kalbin, ahlékgilara gore de
nefsin faaliyetleridir. Kotii ya da iyi, bi-
lerek ve isteyerek yapilan her is mutla-
ka zihnin bir dizi faaliyetinden sonra
gerceklestirili. O nedenle iglerin iyi ve-
va kot olarak yapilmasi zihinlerin iyi ya
da kétu faaliyetlerinin sonucudur. Bir
kisi, Allah’tan baska, birlikte yasadigi in-
sanlar nazarinda ne kadar iyi bilinirse
bilinsin! Eger bu insan kot bir isi yap-
maga niyetlenir, kimsenin olmadig ye-
ri(!) arastinir ve kendince firsatini buldu-
gu anda yasak olan isi yapacak olursa,
bu ahlaken kétd bir insandir. Ayni sekil-
de firsatini bulamadigi icin kétalik
yap(a)miyor veya korktugu icin iyilik
yapiyorsa, bu kimseye de glizel ahlak
sahibi denilemez.

Gazal'nin de belirttigi gibi fazilet,
arzular glclti oldugu, ortam (esbap)
uygun dustugl ve engeller ortadan
kalktigi halde, &zellikle de istenmesine
ragmen k&tuligin islenmemesidir.”'

Yani bedensel gliclerimizle akli ve
iradi gliclerimizin savasi sonunda akil
ve irade galip geldigi an ahlaktan ve fa-
ziletten s6z edilebilir. Degilse bu rezi-
letten baska bir sey sayilmaz.

Mesela, birinin namusuna ya da
malina géz koymus, zihnen ve hayalen
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onunla mesgul olup, bunu gercekles-
tirmenin imkan ve firsatini kollayan bir
kimse... yapmak igin firsatini buldugu
ve yapmak Uzere eyleme gectigi bir
anda, aczinden &tiirli veya Ustline biri-
nin geldigini sezinler sezinlemez o isi
yapmaktan vazgegmisse, bu kisi yaka-
lanmadigindan &tiirti hukuken olma-
makla birlikte Allah nazarinda ahlaken
sugludur ve kesinlikle o kotalugu yap-
mig sayilir. iste bu yiizden de Allah di-
lerse affeder, dilerse hesaba gekip ce-
zalandirir....

“Hicap ~ Ayetleri"nin  nlzul,
Kur'an-1 Kerim'de ‘sahabilerin ve zev-
cat-I tahirat'in kalplerinin tekmiz kalma-
si" illetine dayandirilir. Soyle ki, s6z ko-
nusu ayetlerin lafzindan da anlagilabile-
cedi gibi sahabilerden biri, Rasulllah
(s.a.v.)in vefatindan sonra Hz. Aise
(rah.) ile evlenmeyi tasarlamis ve kal-
binde gizledigi bu arzusunu bir dostu
ile paylasmistir. Henliz s6zden ve tasa-
ridan Steye ge¢memis olan onun bu
distincesi Rasulllah (s.a.v.)'den ziya-
de Cenab-i Allah GzmUs ki, derhal in-
dirdigi su ayetlerle o sahabiyi ikaz ve
itapla cezalandirmistir:

. Peygamber'in hanimlarindan

bir sey isteyeceginiz zaman bunu, per-
de arkasindan isteyin. Boyle yapmaniz
sizin ve onlarin kalpleriigin en temizdir.
Allah'in° Rasultinti izmeniz ve onun
hanimlarini vefatindan sonra nikahla-
maniz size yakismaz. Sizin boyle dst-
nlp bunu yapmaniz Allah nazarinda
btk bir olaydir.” "

“Bir seyi ister agklayin ister gizle-
yin. Kuskusuz Allah her seyi cok iyi bi-
lir.""

Evet, bu sahabi zihni bir faaliyetin-
den dolayi Allah nazarinda ahlaken
suglu bulunmug ve dustincesi yakigik-
siz; hatta Allah nazarinda buyuk bir sug
olarak nitelendirilmistir.

Fakat bu durum iyi anlagiimali ve
Hz. Peygamber (s.a.v.)'in su hadisinde
soylemek istedigi sey ile kanistinlma-
malidir: “Bir m{’min birine bir iyilik
yapmay! distinlr ve imkanini bularak
bu iyiligi yaparsa iki sevap; imkan bula-
madigl icin yapamazsa bir sevap kaza-
nir. Bir md'min birine bir kotdltk yap-
may! tasarlar ve imkanini bularak bunu
yaparsa bir glinah, iradesiyle o kotuli-
8U yapmaktan vaz gecerse bir sevap
kazanir.”




Yukarida da agikladigimiz gibi ayet-
te sdylenen ile hadiste sdylenen ayni
seyler degildir. Birbirlerinden ¢ok fark-
Iidirlar. Hadiste sdylenmek istenen su-
dur: Nefsi isteklerine maglup olmus
kotulige meyleden bir mi'min, tam
isin bagina gectigi anda yapacag| seyin
gayr-1 insant bir is, kendisinin de Allah’a
isyan etmek Gzere oldugunu distntr
ve bu ylizden imkdni oldugu halde ve
kendi iradesiyle elini etegini o isten ce-
kerse... asil zihnen /kalben temiz olan
glizel ahlak sahibi, iste bu kigidir. Pey-
gamber Efendimiz (s.a.v.) iste bu kisi-
ye, bu tavrindan dolay “bir sevap ka-
zanir”, demistir:

Hz. Peygamber (s.a.v.): “Komsusu
serrinden emin olmayan kimse vallahi
m{’'min degildir”"” demis ve bu yemini
(¢ defa tekrar etmemis midir?...

Butin bunlardan anlagiliyor ki
ahlak, sadece zahirde yasanan ve go-
riinen is ve davranislarfa ilgili olmayip,
kalbf fiiller /zihnt durum ile de ilgilidir.
1§te bu nedenlerle denilebilir ki, ahlaki
davraniglarin sorumlulugu  gerektiren
kismi bu davranislari mtmkiin kilan ka-
biliyetler ve aliskanliklardan &te zihni-
yet boyutudur; Allah korkusu ve so-
rumluluk dtstincesidir. Zaten fiil ve
davraniglar, ancak aklin, iradenin ve iyi
niyetin sonucu olarak vicuda gelirse
ahlakilik 6zelligi kazanir, degilse ahlakt
sayllmazlar.

Ahlak'in gayesini de Kadi el-Bey-
davi'nin sarihlerinden olan
Seyhzdde'nin “Rasul size érnek /sehid
sizide insanlara 6rnek /stheda kimse-
ler olasiniz diye boylece sizi orta bir
Ummet yaptik...""* ayetinde gegen “Va-
sat Ummet” kavramini tefsiri ile agikla-
mak isteriz.

Seyhzade sdyle demistir. Vasat or-
ta demektir. Bir cemberin her noktasi-
na esit uzaklikta olan kismina veya bir
duzlemin iki ucuna da ayni mesafede
olan noktaya orta denir. Bu kelime da-
ha sonralari ahlak biliminde insan ya da
insan toplumuna istiare olarak kullanil-
maga baslanmistir.

Vasat insan, vasat immet sézi de
tavir ve davraniglarinda ifrat ve tefritten
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uzak ve ahlak-1 hamide; ilim, irfan ve
fazilet igin istiare olarak kullanilmistir.

Suphesiz ilim, irade ve salih amel
vasitastylakétiliklerden  arinmak ve
hikmet, iffet, secaat ve adaletle donan-
mak kislyi seckinlige, iyi ve dengeli bir
insan olmaga géturir. Aslinda her insa-
nin ézellikle md'minlerin ifrat ve tefrit-
ten uzaklagip nefsi gticlerinin tamamin-
da i'tidali kazanmasi; ameli ve ahlaki
cephesini olgunlastirmak suretiyle 6vi-
len gtizel huylar ile hayatini ve gidisati-
ni dengelemesi insan olmanin bir gere-
gidir. Bunu gergeklestirebilmesi igin Al-
lah insan ogluna Ug ruhi ve bedent glic
/meleke vermistir. Bunlar,

I- Kuvve-i Akliyye veya ilmiye (Bil-
gi glictl)

2- Kuwve-i Seheviyye (Arzu ve is-
tek glicli)

3- Kuwve-i Gadabiyye (Ofke-Tepki
glict).

Ebu Bekir er-Razi, ibn Miskevey ve
jmam Gazali, gibi ttim ahlakglarin da
kabul ettikleri gibi bu gticlerin her biri-
nin bir ileri / ifrat, bir geri / tefrit ve bir
de orta / i'tidal derecesi vardir.

Kuvve-i Akliyye veya limiye’nin ile-
ri, agirl derecesi Cerbeze (menfeat ve
enaniyet adina, arzulari hesabina aki
kara, karayi ak gosterme; akli ve zeka-
yi bu yénde kullanma demogoglugu-
nun adidir. Buna seytanlik da denilir),
geri derecesi Gabavet (budalalik), orta
derecesi ise Hikmet denilen fazilettir.

Kuvve-i Seheviyye'nin ileri, agiri
derecesi Sefahat, geri derecesi Ciimu-
det (donukluk) (Bazilari bunun ifrat de-
recesine takvanin ziddi olan fiicur, tef-
ritine blrudet yani sogukluk demistir),
orta derecesi ise Iffet adi verilen fazilet-
tir.

Kuvve-i Gadabiyye'nin ileri, agiri
derecesi inhimak (Saldirganlik) (Bazilari
bunun ifrat derecesine tehewvr, yani
aniden éfkelenme ve siddetli kizginlik),
geri derecesi Cebanet (korkaklik) orta
derecesi ise Secaat denilen fazilettir.

Ruhun Gg kuvvesinin ifrat ve tefrit

derecesinden rezillikler, mu'tedil ve 6l-
GUlt olmasindan ise asli faziletlerin kay-
nag olan hikmet, iffet ve secaat viicu-
da gelir. Bu (g kuvvenin i'tidal noktala-
rinin birlikte ve ayni kiside bulunmasi
ise o insani adalet sahibi yapacagindan
stiphe edilmemelidir. Iste bu dért kuv-
veye sahip olan her insan vasat insan,
ve her topluluk vasat Gmmet vasfini
hak etmis olur ve digerlerine rnek,
numune-i imtisal olma hakkini kaza-

nir."?

islam ahlakinin temellerini olugtu-
ran hikmet, iffet, secaat ve adalet, bu
dort aslt fazilette i'tidalin kemaline ula-
sabilmek stiphe yok ki insanligin en yi-
ce mertebesine ulasmak ve Allah’a ya-
kin olmak demektir.

iste islam ahlakinin gayesi, insanin
yasayacagl nefsi yok etme muicadelesi
ile sahip oldugu bedenf ve ruhf kuvve-
lerinin agirilklarindan arindirmak ve ta-
biatinda mevcut olan bu dért kuvvede
i'tidal noktasina yticelterek Rabbina
yaklagtirmakti. O'nun sevgisini, hos-
nutlugunu  kazandirmak ve"Nefsini
arindirip ylceltenler basariya ulagmis-

e

lardir.""*ayetinde ifade edildigi bicimde
insani diinya ve ahirette gercek basari-
ya ve mutluluga ulastirmaktir, dersek

kanaatimizce yanilmis olmayiz.
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