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Kaynaðýný Kur’an ve sünnetin ru-
hundan alan Ýslâm Tasavvufu, Muham-
medî bir ifade ile: “Ýslâm’dan Ýman’a,
Ýman’dan da ihsâna doðru” yükselen bir
mü’minin gönül iklimindeki manevî te-
rakkinin adýdýr. Gaye Ýslâm’ý bütün safvet
ve hassasiyeti ile “Allah ve Rasulü’nün
ahlâkýna uygun bir biçimde yaþamaktýr.

Tasavvufî hayat, gerçek Ýslâm inancý-
nýn derinliði ve dinamizmini, Peygamber
Efendimiz (s.a.v.), Ashab-ý Kiram ve ilk
dönem Müslümanlarýnda olduðu gibi
sosyal faaliyet ve mücahede için gerekli
gönül zenginliðini ve ruhî donanýmýný
saðlar.

Tasavvuf, tüm devirlerde olduðu gi-
bi, hatta onlardan da fazla, 21. yüzyýlýn
þu stresli, sinirli, gerilimli, bunalýmlý, þüp-
heci, aceleci, dertli, hasta ve bedbaht
insanýnda “nerede” diye gece gündüz
aradýðý, yalan yanlýþ þeylerden saðlama-

ya çalýþtýðý gerçek mutluluðun ilâhî yolu

ve anahtarýdýr.

TTaassaavvvvuuffuunn TTaarriiffii

Tasavvuf kelimesi incelendiðinde,

onun, “sûfî” kelimesi ile ayný kökten gel-

diði görülmektedir. Bu durumda, önce

sûfî kelimesinin kaynaðýný tesbit ederek

tasavvufun da lugat ve ýstýlah manasýný

ortaya koymamýz gerekmektedir.

Sûfî kelimesinin hangi kökten türetil-

diði konusunda farklý ihtimallerden söz

edilmiþtir. Bunlarý þu þekilde sýralamak

mümkündür: “Safv”, “Benu Sûfe”, “Eh-

lu’s-Sufe”, “Sufâne”, “Sufâtu’l-Kafâ”,

“Saff-ý Evvel” ve “Sûf”1

Bunlar içerisinde en tutarlýsý, dil ka-

idesine ve tarihî gerçeklere en uygun

olaný “sûfî” adýnýn “sûf” tan alýndýðýný söy-

leyen görüþtür.

Ýsmail PALAKOÐLU

Tasavvuf

Tasavvufun Gayesi:
Olgun Ýnsan

“Tasavvuf, ruhu bedenî süflîliklerden temizleyerek süslemeyi ve
batýnî sýfatlarýnda Cenab-ý Peygamber (s.a.s)’e uymayý öðreten bir ilimdir.”

“Tasavvufun gayesi,
Hakk (c.c)’ýn rýzasýný

kazanmak için nefisleri
temizlemek, güzel ahlâk
sahibi olmaya çalýþmak,

kýsaca Allah ve
Resûlü’nün ahlâký ile

ahlâklanmaktýr.”
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Ýbn Hâldun (h.808/m.1405) da, bu-
nu þu tesbitiyle teyid eder: “Bu kelime-
nin “sûf”tan türetildiðini kabul etmek, en
doðrusudur. Çünkü bu yolun sâlikleri,
umumiyetle yünden mamül elbise giy-
mekle meþhurdurlar.”2

Kabul gören bu görüþten haraketle
Arapça dil kaidelerine göre, “sûf” keli-
mesinden tasavvuf kelimesini elde et-
mek mümkündür. Araplar “kamis”
(gömlek) giyene “tekammese” dedikleri
gibi, “sûf” (yün elbise) giyene de “tesav-
vafe” derler.3

Arapça kaidelerine göre de “sûf” un
nisbesi “sûfî” dir. Tasavvuf ehline de
“mutasavvýf” derler. Muteber tasavvufî
kaynaklar, Ýslâm âleminde kendisine
“sûfi” denilen ilk zatýn Ebu Hâþim el-Kûfî
(h.150/m.767) olduðunu bildirmekte-
dir.4

Baþka bir rivayete göre de Cabîr bin
Hayyan el – Kûfî’dir.5

Tasavvuf hakkýnda pek çok tarif ya-
pýlmýþtýr. Bunlarýn genel bir deðerlendir-
mesini yapabilmek için onlardan önem-

li olanlarýndan birkaç tanesini naklede-
lim: 

Ma’rûf el–Kerhî (h.200/m.815):
“Tasavvuf, hakikatleri almak, insanlarýn
ellerinde bulunan þeylere gönül baðla-
mamaktýr.”6

Ruveym (h.303/m.915): “Tasavvuf,
nefsi Allah’ýn muradýna terk etmektir.
Tasavvuf üç haslet üzerine kurulmuþtur:
Fakr ile iftikara yapýþmak, Allah yolunda
bolca verip, baþkasýný kendine tercih et-
mek, taarruz ve ihtiyarý terk etmek.”7

Abdulbârî en-Nedvî: “Tasavvuf, ru-
hu bedenî süflîliklerden temizleyerek
süslemeyi ve Batýnî sýfatlarýnda Cenab-ý
Peygamber (s.a.s)’e uymayý öðreten bir
ilimdir.”8

Bu ve bunlar gibi birçok tariflere ba-
kýldýðýnda sanki hepsi birbirinden farklýy-
mýþ gibi anlaþýlýr. Çünkü tasavvuf her
sûfinin iç dünyasýnda cereyan eden ruhî
hâllerle ilgili olup, ferdî yaþantý ve hissi-
yata taalluk eden mücerret bir sahadýr. 

Bu yüzden, tariflerin sanki birbirin-
den farklý þeyler gibi anlaþýlmasý normal-

dir. Aslýnda birbirinden farklý gibi görü-
nen bu tarifler dikkatli bir þekilde ince-
lendiðinde, her birinin tasavvufu izahýn-
da isabet ettikleri ve ortak yönlerinin
bulunduðu görülür. Genel olarak bu ta-
riflerde iþaret edilen ortak hususlar þun-
lardýr: 

1. Kalbi dünyadan ayýrýp Allah
(c.c)’a baðlanmak.

2. Kur’an ve Sünnet’in gösterdi-
ði yolda çokça ibadet ederek ruhu saf-
laþtýrmak.

3. Ýbadet, zikir, tefekkür, riyazet
ve mücahede ile nefsin arzularýný kon-
trol altýna almak.

4. Hakikatin bilgisini elde edip
Allah (c.c)’a vuslatý gerçekleþtirmenin
arzu ve gayreti içinde olmak.

Bir ilim dalý olarak genel bir tarif yap-
mak gerekirse; Tasavvuf, insanýn kalbin-
deki kötü vasýflarla onlardan kurtulma
çarelerinde, kalpteki iyi vasýflar ve onlarý
kazanma yollarýndan, manevî mertebe-
leri kat ederek en yüksek mertebe olan
“Ýnsan-ý Kâmil” mertebesine ulaþmanýn



kurallarýndan ve nihayet “Tevhid” in sýr-
larýndan bahseden bir ilimdir, diye tarif
edebiliriz.

TTaassaavvvvuuffuunn KKoonnuu vvee GGaayyeessii ::

Tasavvuf, Hakk (c.c)’ýn rýzasýný ka-
zanmak ve ebedî saadete ulaþmak için
nefsi terbiye etme, ahlâký güzelleþtirme,
içi ve dýþý tenvir etme, suret ve sîreti
tezkiye etmeden bahseden bir ilimdir.
Ýþte onun konusunu insan ve özellikle
insanýn ruhu, ahlâkî ve psikolojik yapýsý
teþkil etmektedir.

Tasavvuf zevken bilinen ve yaþanan
bir ilim (hâl ilmi) olduðu için Ýslâm’ýn
bâtýnî yönünü teþkil eder. Ýman, Ýhsan
ve Hakk’ý tanýyýp bilmek de onun konu-
su içine girer.

Ayrýca tasavvuf ilmine mahsus ýstý-
lahlar onun konularýdýr. Mesela; nefsini
bilmek, kalbini bilmek, nefsini temizle-
mek, kalbini temizlemek, mûkâþefe,
muþâhede, makamlar, hâller, kurb,
vusûl, fenâ, bekâ, sekr, iþaret, ilham vs.9

Hz. Peygamber (s.a.s), “Ben güzel
ahlâký tamamlamak için gönderildim.”10

buyurmakla, son peygamber olarak gön-
deriliþinin gayesini belirtmiþtir. Tasavvufun
gayesi de, ahlâkýn kemâl mertebesine
ulaþmak için her hususta Hz. Peygamber
(s.a.v)’in gösterdiði yolu takip ederek, iç ve
dýþ olgunluðu itibariyle onun gerçek vârisi
olmanýn yolunu göstermektir. 

Tasavvufun gayesi, Hakk (c.c)’ýn rýzasý-
ný kazanmak için nefisleri temizlemek, gü-
zel ahlâk sahibi olmaya çalýþmak, kýsaca Al-
lah ve Resûlü’nün ahlâký ile ahlâklanmaktýr.

Tasavvufun bir gayesi de Hz. Pey-
gamber (s.a.v)’den sonra, O’nun ruhî ve
mistik liderliðini üstlenebilecek hakikî
vârislerini yani veliler ve sûfilerden oluþan
irþat edecek kiþileri yetiþtirmektir. Ayný za-
manda da insan ruhunda gizli olan ilahî
sýrlarý keþfedip ortaya çýkarmaktýr. Ayrýca
da tasavvuf, insana ölmeden önce ölme-
nin ne demek olduðunu ve nasýl gerçek-
leþeceðini öðretir.11

Netice itibariyle, tasavvufî sistemde
ulaþýlmak istenen gaye, ahlâkýn kemal
mertebesine varmak için her hususta
Hz. Peygamber (s.a.v)’in gittiði ve gös-
terdiði yoldan yürüyüp, iç ve dýþ olgun-
luðu itibariyle insanlýðýn kemaline en gü-
zel örnek olan Hz. Muhammed
(s.a.v)’in hakikî vârisi olmaktýr. 
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